
 
 

 

 第 1 回 CPT サミット開催のご案内 
 

～グローバルなCPTコミュニティが初めて一堂に会するオンラインカンファレンス～ 
 

認知処理療法（Cognitive Processing Therapy; CPT）に携わる世界中の臨床家・研究
者・学生・行政関係者・支援者が一堂に会する、初の CPT サミットが開催されます。
本イベントは、CPT に情熱を注ぐあらゆる立場の人々がつながり、学び合い、成長する
ための貴重な機会です。 

あなたが学ぶ人でも、実践する人でも、支援を受ける人でも、CPT を広める人でも、こ
のサミットはあなたのためのイベントです。この歴史的な第 1 回 CPT サミットに、ぜ
ひご参加ください！ 
 

■ 開催概要 
日時：アメリカ東部標準時（EST）10 月 28、29、30 日 昼 12 時（正午）~18 時 

  日本時間（JST）   10 月 29、30、31 日 午前 1時~7時 

場所：オンライン（世界各地からご参加いただけます） 

登壇者：CPT分野の世界的専門家 30名以上 

参加対象者：臨床家、研究者、学生、団体職員、行政関係者、当事者支援者 など 
 

■ 内容 
このオンラインサミットでは、エビデンスに基づくトラウマ治療に関心を持つ皆さまに
向けて、最新の知見と実践を共有します。ライブ配信だけでなく、録画視聴も可能な柔
軟な形式での開催となります。 
 

■ 日本語の翻訳字幕つきの録画視聴について 
当イベントは日本の深夜時間帯に実施されますが、すべての発表は録画され、参加者は
視聴できます。日本語字幕つきの録画は大会終了後およそ 1週間後より視聴可能とな
り、1 年間にわたって視聴でできる予定です。 

・全日程に登録された方には、3日間すべての録画を提供 
・1日だけの登録の場合、その日の録画のみ提供 
 ※録画視聴は参加登録費に含まれています。 
 

■ 参加費（早期割引料金 9 月 16 日まで） 
【専門職】     【ポスドク・研修医・学生】 
・全日程：$275 USD         ・全日程：$149 USD 
・1日参加：$135 USD    ・1 日参加：$70 USD 



 
 

 

 

■ 参加登録・詳細情報 
お申し込みはこちら： https://www.cptsummit.com 

 

■ 団体割引について 
現在、団体登録の割引も実施中です。 
・10～19 名：1名あたり $265 USD 
・20 名以上：1名あたり $250 USD 
※5名以上の団体登録をご希望の方は、以下までご連絡ください。 
 admin@nelliehealth.com 
（割引はウェブサイト上からは利用できません） 

 

■ メーリングリストはどなたでも参加可能！ 
CPTコミュニティ向けメーリングリスト： 
英語ですが、臨床家を中心として活発に情報交換がされています！ 

https://groups.google.com/u/1/g/cpt-general-group 

Instagram公式アカウント：@inaugural_cpt_summit 
 

■ 奨学金制度 
本サミットの収益の一部は、リソースの限られた地域でのCPTトレーニング提供に
活用されます。その一環として、経済的支援を必要とする方、困難な状況にある方々や
マイノリティへの支援に従事する方々を対象に、奨学金制度を設けています。ぜひ下記
までご応募ください。 
  workshops@nelliehealth.com. 
 

■ 米国心理学会（APA）継続教育（CE）単位 
ライブ配信に同期して参加された方には、最大 15単位（1日につき 5単位）の継続
教育（CE）クレジットを取得することが可能です。 
 本プログラムは、テキサス大学健康科学センター・サンアントニオ校（UT Health 
San Antonio）が、米国心理学会（APA）から継続教育の提供団体として認可を受けて
実施しています。※CEクレジットの有効性については各自でご確認ください。 
 

■ プログラム 
 タイムテーブルは次ページの通りです。 
 

■ 問い合わせ先（英語のみ） 
 大会に関する問い合わせは以下までお願いします。 

  workshops@nelliehealth.com 



 
 

 

 

日本
10月31日（金）

※アメリカ 10月30日（木）

日本
10月30日（木）

※アメリカ 10月29日（水）

日本
10月29日（水）

※アメリカ 10月28日（火）

アメリカ
東部
標準時間
（EST）

日本時間
（JST）

Dr. Kathleen Chard
複雑性PTSD

Dr. Candice Monson
CPTを診断横断的治療として

活用する

Dr. Patricia Resick
CPT研究の最前線

12:00
（正午）

1:00
（深夜）

Dr. Trevor Hart
Dr. Cristina Lopez

トラウマとHIVの影響を受けた
人へのCPTの使用

Dr. Mike Koenigs
Dr. Melissa Zielinski
司法関係者とCPT

Dr. Kathleen Chard
CPTグループ療法

12:301:30

Dr. Regina Steil
思春期

Dr. Jacqueline Drew
トラウマ回復における苦悩感情
（エンビタメント）の意義：初
期対応者におけるPTSDとPTED

の相互関係の理解

Dr. Craig Bryan
CPTは自殺予防療法と考えるべき

か？

13:002:00

Dr. Danny Derby
CPTとセクシュアリティ

Dr. Anne Wagner
CPT-パイロット試験の結果

Dr. Janice Kuo
PTSDとBPDの併存例における

自殺リスク管理

13:202:20

質疑応答
休憩

質疑応答
休憩

質疑応答
休憩

13:40
13:50

2:40
2:50

Dr. Phil Shnaider
ソクラテス的対話の発展：
トラウマ評価への取り組み

Dr. Tara Galovski
CPTを提供するための
柔軟なアプローチ

Dr. Debra Kaysen
PTSDとアルコール使用症へのCPT

14:003:00

Dr. Reg Nixon
Dr. Tara Galovski
CPTの個別化と

ケースフォーミュレーション

Dr. Patricia Resick
『トラウマから自由になる』
CPTを使って回復を導く

Dr. Katherine Dondanville
回避から介入へ：

PTSD治療成果の向上のために

14:303:30

Dr. Stefanie LoSavio
回復の概念化：治療の効率と効
果を高めるための主要なスタッ
クポイントと苦痛の明確化

Dr. Shannon Wiltsey Stirman
AIによるCPT支援

Dr. Johanna Thompson-Hollands
CPTの定着における家族の役割：
治療への参加と継続の支援

15:004:00

Dr. Tommaso Farma
神経科学の進展による
CPT理論の強化と洗練

Dr. Guy Doron
モバイル技術を活用したCPTの
拡張：デジタル手法によるス
タックポイントの修正

Dr. Michele Bedard-Gilligan
性暴力後のCPT早期介入

15:204:20

質疑応答
休憩

質疑応答
休憩

質疑応答
休憩

15:40
15:50

4:40
4:50

Dr. Ellen Healy
Dr. Kelly Phipps Maieritsch
CPTのスーパービジョンとコン

サルテーション強化

Dr. Debra Kaysen
Dr. Masaya Ito
Dr. Danny Derby
Fanteema Barnes

文化的適応に関するパネルディ
スカッション

Jennifer Wachen
集中的CPTの導入

16:005:00

Dr. Patricia Resick
Dr. Candice Monson
Dr. Kathleen Chard

自由トーク形式のパネルティス
カッション

Dr. Katherine Dondanville, 
Dr. Danny Derby
Dr. Ellen Healy

Dr. Tommaso Farma,
Dr. Shannon Wiltsey Stirman, 

Dr. Amy Williams
普及についてのパネルディス

カッション

Benjamin Sleight
Robert Zahra
Jaime Lowe

Mary Simmerling
体験者のパネルディスカッション

16:305:30

質疑応答質疑応答質疑応答17:206:20

コミュニティネットワーキングコミュニティネットワーキングコミュニティネットワーキング17:30-18:006:30－7:00


