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CPT Summit 2026
Beyond the Manual: CPT in the Real World

マニュアルを越えて - 実臨床におけるCPT

開催日（E ST・主催者表記）

2026年10月27日-29日 12:00-17:00

日本時間（J ST）

10月28日-30日 2:00-7:00

CPT Summitが、2026年10月27日-29日に帰ってきます。今年のテ

ーマは「Beyond the Manual: CPT in the Real World」。参加者の声

を受け、マニュアルの確かな土台を大切にしながら、CPTが実際の

臨床でどのように展開するのかを、より具体的に学べる内容となり

ました。

デモンストレーション、事例に基づく学習、ガイド付きの意思決定

を通して、理論がトラウマ治療の現実と出会う瞬間を体験します。

臨床家、研究者、政策立案者、学生、そして当事者経験をもつ方々

が世界各地から集まり、エビデンスに基づくトラウマ治療の発展を

ともに考える3日間です。

CPTを初めて学ぶ方にも、すでに実践を深めている方にも。学

び、つながり、成長しながら、これからのトラウマケアを形づ

くる動きに参加してください。

Patricia A. Resick,
PhD

Day 1 Progressive Case

Kate Chard, PhD

Day 2 Progressive Case

Candice Monson,
PhD

Day 3 Progressive Case

A Global Virtual Gathering - 世界とつながる、実践的な学び

01

事例に基づく学習

同じ臨床事例を追いながら、CPTの原則が実際の場面でどの

ように使われるかを学びます。

02

意味ある変化を支える「実践の舞台裏」

技法だけでなく、臨床家が何を見て、どう考え、どのように

判断するかに迫ります。

03

リアルな技法・判断・ロールプレイ

ライブの実演と参加型の学習を通して、現場で使える具体的

なスキルを深めます。

04

学び、つながり、成長するコミュニティ

CPTの世界的なインパクトを支える、多様でインクルーシブ

な仲間と交流できます。

ライブで参加し、その後も繰り返し学べます

オンラインのライブ研修です。登録者は、すべてのセッション録画と関連マテリアルを利用でき

ます。

詳細・参加登録：education.nelliehealth.com / cptsummit.com
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3日間のプログラム
EST  主催者表記

JST  日本時間（翌日）

DAY 1 EST 10月27日（火） / JST 10月28日（水）

12:00-13:30 EST 2:00-3:30 JST 歓迎・プログレッシブ・ケース Patricia Resick

13:30-13:45 3:30-3:45 休憩

13:45-15:15 EST 3:45-5:15 JST 診断横断的な応用 Candice Monson

15:15-15:30 5:15-5:30 休憩

15:30-17:00 EST 5:30-7:00 JST ケース・フォーミュレーション Nixon & Galovski

DAY 2 EST 10月28日（水） / JST 10月29日（木）

12:00-13:30 EST 2:00-3:30 JST 歓迎・プログレッシブ・ケース Kate Chard

13:30-13:45 3:30-3:45 休憩

13:45-15:15 EST 3:45-5:15 JST 文化的適応 Fiona Thomas

15:15-15:30 5:15-5:30 休憩

15:30-17:00 EST 5:30-7:00 JST ソクラテス式対話 Phil Shnaider

DAY 3 EST 10月29日（木） / JST 10月30日（金）

12:00-12:30 EST 2:00-2:30 JST 歓迎・プログレッシブ・ケース Candice Monson

12:30-14:00 EST 2:30-4:00 JST 物質使用症（SUD） Deb Kaysen

14:00-14:15 4:00-4:15 休憩

14:15-15:45 EST 4:15-5:45 JST CPT実践における信頼される助言者になる Melanie Wilde

15:45-16:00 5:45-6:00 休憩

16:00-17:00 EST 6:00-7:00 JST 統合とCPT Globalの次のステップ Resick, Monson & Chard

EST：主催者の公式表記 JST：日本時間（翌日）

本研修はライブ・オンライン形式です。登録者は、すべてのセッション録画と関連マテリアルを利用できます。最新情報と参加条

件は公式登録ページでご確認ください。

詳細・参加登録
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