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  ⽇本には困ったときに助けてくれる相談機関がたくさんあります。 
ここでは、無料相談を受けることができる機関のリストをまとめています。
⾃分にとって役に⽴ちそうな相談機関がないか探してみましょう。 
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24時間子供SOSダイヤル
（文部科学省）

TEL：0120-0-78310（なやみいおう）
受付時間：24時間（年中無休）
http://www.mext.go.jp/ijime/detail/dial.htm（文部科学省）

①24時間子供SOSダイヤル（文部科学省）

いじめられてつらい思いをしているとき、その他にも悩みがあれば、夜や休日でも24時間いつでも相談できます。保護者
からの相談も受けつけています。 都道府県及び指定都市教育委員会などによって運営されている、全国共通のダイヤル
です。

管内 法務局 電話番号 法務局 電話番号

札幌法務局 011-728-0780 旭川地方法務局 0166-37-7838

函館地方法務局 0138-26-5686 釧路地方法務局 0154-31-3110

仙台法務局 022-225-6070 盛岡地方法務局 019-626-2655

福島地方法務局 024-536-1155 秋田地方法務局 080-888-4080

山形地方法務局 023-634-9110 青森地方法務局 017-776-9113

東京法務局 03-5213-1422 前橋地方法務局 027-243-0760

横浜地方法務局 045-226-5582 静岡地方法務局 054-275-3070

さいたま地方法務局 048-859-3515 甲府地方法務局 055-252-0110

千葉地方法務局 043-247-9666 長野地方法務局 026-232-8110

水戸地方法務局 029-231-5500 新潟地方法務局 025-229-0110

宇都宮地方法務局 028-627-3737

名古屋法務局 052-952-8110 福井地方法務局 0776-26-9777

津地方法務局 059-224-3535 金沢地方法務局 076-292-7843

岐阜地方法務局 058-240-5510 富山地方法務局 076-441-1161

大阪法務局 06-6942-1183 奈良地方法務局 0742-23-5734

京都地方法務局 075-231-2000 大津地方法務局 077-522-1060

神戸地方法務局 078-393-0118 和歌山地方法務局 073-425-2704

広島法務局 082-228-4710 鳥取地方法務局 0857-27-3751

山口地方法務局 083-920-1234 松江地方法務局 0852-26-7867

岡山地方法務局 086-224-5657

高松法務局 087-821-7862 高知地方法務局 088-822-6505

徳島地方法務局 088-622-8110 松山地方法務局 089-932-0877

福岡法務局 092-739-4175 熊本地方法務局 096-364-0415

佐賀地方法務局 0952-28-7110 鹿児島地方法務局 099-259-7830

長崎地方法務局 095-827-7831 宮崎地方法務局 0985-20-8747

大分地方法務局 097-532-0122 那覇地方法務局 098-853-4460

②子どもの人権110番（法務省）
｢いじめられている｣｢親に、暴力をふるわれる｣｢先生から、罰としてなぐられている｣など、あなたが受けている被害を解
決するための電話です。
TEL：0120ｰ007ｰ100（IP電話の場合は以下の最寄りの法務局の電話へおかけください）
受付時間：平日8:30～17:15
　　　　　土・日・祝日・年末年始は休み

高松管内

福岡管内

札幌管内

仙台管内

東京管内

名古屋管内

大阪管内

広島管内
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都道府県 名称 電話番号・受付時間・メール

北海道 少年相談１１０番
ヤングメール

TEL：0120-677-110
TEL：011-242-9000
受付時間：月曜日～金曜日　8時45分～17時30分
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/consult/soudan/req
uest/request.html

青森県 ヤングテレホン
ヤングメール

TEL：0120-587867
受付時間：月曜日～金曜日
          8時30分～17時15分（祝日･年末年始除く）
MAIL：youngmail-587867@extra.ocn.ne.jp
https://www.police.pref.aomori.jp/seianbu/syounen/syounen
_soudan.html

岩手県 ヤング・テレホン・コーナー
メール相談

TEL：019-651-7867
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時45分
http://www2.pref.iwate.jp/~hp0802/oshirase/syounenn/01ind
ex/index.html

宮城県 少年相談電話
いじめ110番

TEL：022-222-4970
TEL：022-221-7867
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.police.pref.miyagi.jp/hp/kenmin/soudan/tuika/
syounensoudan.htm

秋田県 やまびこ電話
チャイルド･セーフティー･センター

TEL：018-824-1212
TEL：018-831-3421
https://www.police.pref.akita.lg.jp/kenkei/consultation

山形県 ヤングテレホンコーナー
少年相談メール

TEL：023-642-1777
受付時間：24時間
https://www.pref.yamagata.jp/800053/m/police/young-
telephone.html

福島県 ヤングテレホン
いじめ110番

TEL：024-526-1189
TEL：0120-795-110
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時
https://www.police.pref.fukushima.jp/08.soudan/kakusyusou
dann/011129soudannmadoguti.html

東京都 ヤング・テレホン・コーナー
新宿少年センター相談電話

TEL：03-3580-4970
TEL：03-5348-3415
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/sodan/shonen/shonen.
html

茨城県 少年相談コーナー TEL：029-231-0900（水戸）
TEL：029-847-0919（つくば）
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
MAIL：keishonen@pref.ibaraki.lg.jp
https://www.pref.ibaraki.jp/kenkei/a01_safety/youth/cente
r.html

いじめ、不登校、友達関係、非行、親子間のトラブル、犯罪等の被害、虐待等、未成年の悩み事や困り事相談を受けて
います。専門の相談員（心理職）と、少年問題にくわしい警察官が対応します。家族や学校の先生など関係者からの相
談も可能です。希望により、面接相談も受け付けています。
https://www.npa.go.jp/bureau/safetylife/syonen/soudan.html

③ヤングテレホン一覧
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栃木県 ヤングテレホン TEL：0120-87-4152
受付時間：月曜日～金曜日　9時～16時
http://www.pref.tochigi.lg.jp/keisatu/shonen/support.pdf

群馬県 少年育成センター
少年育成センター

TEL：027-221-1616
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分（祝日除く）
https://www.police.pref.gunma.jp/mail/index.htm

埼玉県 ヤングテレホンコーナー
ヤングメール

TEL：048-861-4152
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分（祝日･年末年
始除く）
https://www.police.pref.saitama.lg.jp/c0030/sodan/soudan-
shonen.html

千葉県 ヤング・テレホン TEL：0120-783497
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時
https://www.police.pref.chiba.jp/shonenka/safe-
life_juvenile_delinquency07_02.html

神奈川県 ユーステレホンコーナー TEL：045-641-0045
TEL：0120-45-7867
FAX：045-641-1975
受付時間：月曜日～金曜日
          8時30分～17時15分（祝日・年末年始除く）
https://www.police.pref.kanagawa.jp/mes/mesd1004.htm

新潟県 新潟少年サポートセンター TEL：025-285-4970
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.city.niigata.lg.jp/mobile/i/soudan/004_m/004_
15.html

山梨県 ヤングテレホンコーナー
少年相談受付

TEL：055-235-4444
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時（祝日等除く）
https://www.pref.yamanashi.jp/police/p_syonen/saportsente
r.html

長野県 ヤングテレホン
メール相談

TEL：026-232-4970
受付時間：毎日24時間
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/soudan/shonen/teleph
one.html

静岡県 少年相談専用電話
メール相談

TEL：0120-783-410
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
http://www.pref.shizuoka.jp/police/kurashi/shounen/shoune
nsoudan.html

富山県 ヤングテレホンコーナー
少年相談コーナー

TEL：0120-873-415
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
MAIL：young110@gaea.ocn.ne.jp
http://police.pref.toyama.jp/cms_cat_police/105040/kj0000
1344.html

石川県 ヤングテレホン

いじめ110番

TEL：0120-497-556
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時45分
TEL：0120-61-7867
受付時間：24時間
https://www2.police.pref.ishikawa.lg.jp/security/security
13/security05.html

福井県 ヤングテレホン TEL：0120-783-214
TEL：0776-24-4970（面接相談）
受付時間：月曜日～金曜日
          8時30分～17時15分（祝日・年末年始除く）
https://www.pref.fukui.lg.jp/kenkei/seanbu/syonen/senterh
p/senter.html
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岐阜県 ヤングテレホンコーナー
少年相談受付

TEL：0120-783-800
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.pref.gifu.lg.jp/police/sodan/madoguchi/shonen
-support/

愛知県 ヤングテレホン
ヤングテレホンEメール

TEL：052-764-1611
TEL：0120-7867-70
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時（祝日･年末年始除く）
https://www.pref.aichi.jp/police/soudan/shien/soudan.html

三重県 少年相談１１０番 TEL：0120-41-7867
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時（祝日・年末年始除く）
https://www.police.pref.mie.jp/consultation/boy110.html

滋賀県 大津少年サポートセンター

米原少年サポートセンター

TEL：077-521-5735
受付時間：月曜日～金曜日
          8時30分～17時15分（祝日・年末年始除く）
https://www.pref.shiga.lg.jp/police/soudan/303128/104669.
html
https://www.pref.shiga.lg.jp/file/attachment/5124882.pdf
TEL：0749-52-0114

京都府 ヤングテレホン TEL：075-551-7500
受付時間：毎日24時間
https://www.pref.kyoto.jp/fukei/sodan/shounen_s/yangu/ind
ex.html

大阪府 グリーンライン TEL：06-6944-7867
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時45分（祝日除く）
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/12/4/6979.ht
ml

兵庫県 ヤングトーク TEL：0120-786-109
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時
http://www.police.pref.hyogo.lg.jp/sodan/young/index.htm

奈良県 ヤング・いじめ１１０番 TEL：0742-23-1108 （少年サポートセンター）
TEL：0744-34-0110 （中南和少年サポートセンター）
http://www.police.pref.nara.jp/0000000621.html

和歌山県 ヤングテレホン・いじめ１１０番
メール相談

TEL：073-425-7867
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時45分
MAIL：e8205001@pref.wakayama.lg.jp
https://www.police.pref.wakayama.lg.jp/01_anzen/kodomo/su
pport/index.html

鳥取県 ヤングテレホン
ヤングメール

TEL：0857-22-1574
MAIL：youngmail＠pref.tottori.lg.jp
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.pref.tottori.lg.jp/33932.htm

島根県 ヤングテレホン
けいさつ･いじめ110番
みやびーヤングメール

TEL：0120-783-419
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
MAIL：young-m@joe2.pref.shimane.jp
https://www.city.hamada.shimane.jp/www/contents/100100000
1391/index.html

岡山県 ヤングテレホン・いじめ１１０番
ヤングメール

TEL：086-231-3741
受付時間：24時間
MAIL：youngmail@pref.okayama.jp
https://www.pref.okayama.jp/page/detail-74671.html
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広島県 ヤングテレホン広島
ヤングメール

TEL：082-228-3993
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/police7/syonensouda
n.html

山口県 ヤングテレホン・やまぐち TEL：0120-49-5150
受付時間：月曜日～金曜日
　　　　　8時30分～17時15分（祝日等を除く）
https://www.police.pref.yamaguchi.lg.jp/kurashi/pc_b003_0
00027.html

徳島県 ヤングテレホン

いじめホットライン

TEL：088-625-8900
受付時間：月曜日～金曜日
　　　　　8時30分～17時15分（土日・祝日除く）
TEL：088-623-7324
受付時間：24時間
https://www.police.pref.tokushima.jp/04anzen/p12059/index
.html

香川県 少年相談専用電話 TEL：087-837-4970 （少年サポートセンター）
TEL：0877-33-3015 （中讃少年サポートセンター）
https://www.pref.kagawa.lg.jp/police/kurashianzen/syounen
/sc_support.html

愛媛県 少年相談（警察本部代表） TEL：089-934-0110
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時
　　　　　第1・3土曜日　9時～17時
https://www.police.pref.ehime.jp/syonen/suport-
center/2013syounen-sc.html

高知県 ヤングテレホン TEL：088-822-0809
https://www.police.pref.kochi.lg.jp/sections/seian/syoune
n/soudan.html

福岡県 ハートケア中央
少年相談案内

TEL：092-588-7830
https://www.police.pref.fukuoka.jp/seian/shonen/re_new/sh
onen01.html

佐賀県 ヤングテレホン TEL：0120-29-7867
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
https://www.police.pref.saga.jp/soudan_mado/_1532/_1520.h
tml

長崎県 ヤングテレホン
メール相談

TEL：0120-786-714
受付時間：月曜日～金曜日　9時～17時45分（土日･祝日除く）
MAIL：young786714＠ezweb.ne.jp
https://www.police.pref.nagasaki.jp/police/kurashi/shonen
ka/support-center/

熊本県 肥後っ子テレホン
肥後っ子サポートセンター

TEL：0120-02-4976
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時15分
MAIL：higokko@police.pref.kumamoto.jp
https://www.pref.kumamoto.jp/police/page131.html

大分県 ヤングテレホン
メール相談

TEL：097-532-3741
月曜日～金曜日　9時～17時45分
MAIL：s653300＠pref.oita.jp
https://www.pref.oita.jp/site/keisatu/soudanhouhou.html

宮崎県 ヤングテレホン TEL：0985-23-7867
https://www.pref.miyazaki.lg.jp/police/consul/suport.html

鹿児島県 ヤングテレホン
ヤングメール

TEL：099-252-7867
受付時間：月曜日～金曜日
　　　　　8時30分～17時15分（土日･祝日除く）
MAIL：kp-youngmail@police.pref.kagoshima.jp
http://www.pref.kagoshima.jp/ja11/police/soudan/soudan/so
udan_3.html

沖縄県 ヤングテレホンコーナー TEL：0120-276-556
TEL：098-862-0110
受付時間：月曜日～金曜日　9時30分～18時15分
http://www.police.pref.okinawa.jp/docs/2015022300432/
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④全国いのちの電話一覧

都道府県 名称 電話番号・受付時間

旭川いのちの電話 TEL：0166-23-4343
受付時間：月曜日～木曜日　9時～15時30分
　　　　　金曜日・土日・祝日　24時間

北海道いのちの電話 TEL：011-231-4343
受付時間：24時間

青森県 あおもりいのちの電話 TEL：0172-33-7830
受付時間：12時～21時

秋田県 秋田いのちの電話 TEL：018-865-4343
受付時間：月曜日～金曜日　12時～20時30分
　　　　　土日・祝日　12時～17時

岩手県 盛岡いのちの電話 TEL：019-654-7575
受付時間：月曜日～土曜日　12時～21時
　　　　　日曜日　12時～18時

宮城県 仙台いのちの電話 TEL：022-718-4343
受付時間：24時間

山形県 山形いのちの電話 TEL：023-645-4343
受付時間：13時～22時

福島県 福島いのちの電話 TEL：024-536-4343
受付時間：10時～22時
　　　　　第3土曜日　24時間

新潟県 新潟いのちの電話 TEL：025-288-4343
受付時間：24時間

長野いのちの電話 TEL：026-223-4343
受付時間：11時～22時

松本いのちの電話 TEL：0263-29-1414
受付時間：11時～22時

群馬県 群馬いのちの電話 TEL：027-221-0783
受付時間：9時～24時
　　　　　第2・4金曜日　24時間

栃木いのちの電話 TEL：028-643-7830
受付時間：24時間

足利いのちの電話 TEL：0284-44-0783
受付時間：15時～21時

茨城いのちの電話 TEL：029-855-1000
受付時間：24時間

茨城いのちの電話・水戸 TEL：029-350-1000
受付時間：24時間

埼玉県 埼玉いのちの電話 TEL：048-645-4343
受付時間：24時間

「いのちの電話」は、様々な困難や危機にあって、自殺をも考えておられる方の相談電話です。
どうぞおひとりで抱えず、その苦しいお気持ちを私たちに聞かせてください。

北海道

栃木県

茨城県

長野県
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千葉県 千葉いのちの電話 TEL：043-227-3900
受付時間：24時間

東京いのちの電話 TEL：03-3264-4343
受付時間：24時間

東京多摩いのちの電話 TEL：042-327-4343
受付時間：10時～21時
　　　　　第3曜金曜日　10時～日曜日　21時

東京英語いのちの電話
(English only)

TEL：03-5774-0992
受付時間：9時～23時

川崎いのちの電話 TEL：044-733-4343
受付時間：24時間

横浜いのちの電話 TEL：045-335-4343（日本語）
受付時間：24時間
TEL：045-336-2477 (スペイン語）
TEL：045-336-2488 (ポルトガル語)
受付時間：水曜日　10時～21時
　　　　　金曜日　19時～21時
　　　　　土曜日　12時～21時

山梨県 山梨いのちの電話 TEL：055-221-4343
受付時間：火曜日～土曜日　16時～22時

静岡いのちの電話 TEL：054-272-4343
受付時間：12時～21時

浜松いのちの電話 TEL：053-473-6222
(日本語)
受付時間：日曜日～火曜日・祝日　10時～22時
　　　　　水曜日～土曜日　10時～24時
　　　　　第2・4土曜日　24時間
(ポルトガル語)
受付時間：毎週金曜日

岐阜県 岐阜いのちの電話 TEL：058-277-4343
受付時間：日曜日～木曜日　19時～22時
　　　　　金曜日～土曜日　19時～翌22時

愛知県 名古屋いのちの電話 TEL：052-931-4343
受付時間：24時間

三重県 三重いのちの電話 TEL：059-221-2525
受付時間：18時～23時

滋賀県 滋賀いのちの電話 TEL：077-553-7387
受付時間：金曜日～日曜日　10時～22時

京都府 京都いのちの電話 TEL：075-864-4343
受付時間：24時間

奈良県 奈良いのちの電話 TEL：0742-35-1000
受付時間：24時間

大阪府 関西いのちの電話 TEL：06-6309-1121
受付時間：24時間

神戸いのちの電話 TEL：078-371-4343
受付時間：平日　8時30分～20時30分
　日曜日・祝日　8時30分～16時
　土曜日・第2･4金曜日　8時30分～翌8時30分
    土曜日・第2･4金曜日が祝日の時　８時30分～16時
　　　　　    　　　　　　　　20時30分～翌8時30分

はりまいのちの電話 TEL：079-222-4343
受付時間：14時～翌1時

和歌山県 和歌山いのちの電話 TEL：073-424-5000
受付時間：10時～22時

鳥取県 鳥取いのちの電話 TEL：0857-21-4343
受付時間：12時～21時

兵庫県

神奈川県

東京都

静岡県
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島根県 島根いのちの電話 TEL：0852-26-7575
受付時間：月曜日～金曜日　9時～22時
　　　　　土曜日　9時～22時(連続受付)

岡山県 岡山いのちの電話 TEL：086-245-4343
受付時間：24時間

広島県 広島いのちの電話 TEL：082-221-4343
受付時間：24時間

山口県 山口いのちの電話 TEL：0836-22-4343
受付時間：16時30分～22時30分

香川県 香川いのちの電話 TEL：087-833-7830
FAX：087ｰ861ｰ4343
受付時間：24時間

愛媛県 愛媛いのちの電話 TEL：089-958-1111
受付時間：12時～24時

高知県 高知いのちの電話 TEL：088-824-6300
受付時間：9時～21時

北九州いのちの電話 TEL：093-653-4343
受付時間：24時間

福岡いのちの電話 TEL：092-741-4343
受付時間：24時間

佐賀県 佐賀いのちの電話 TEL：0952-34-4343
受付時間：24時間

長崎県 長崎いのちの電話 TEL：095-842-4343
受付時間：平日　9時～22時
　　　　　第1･3土曜日　24時間

熊本県 熊本いのちの電話 TEL：096-353-4343
受付時間：24時間

大分県 大分いのちの電話 TEL：097-536-4343
受付時間：24時間

鹿児島県 鹿児島いのちの電話 TEL：099-250-7000
受付時間：24時間

沖縄県 沖縄いのちの電話 TEL：098-888-4343
受付時間：10時～23時

福岡県

⑤全国被害者支援センター一覧

都道府県 団体名 住所･電話番号･受付時間･URL

公益社団法人
北海道家庭生活総合
カウンセリングセンター
北海道被害者相談室

〒060ｰ0002　札幌市中央区北2条西7丁目
                           道民活動センタービル5階
TEL：011-232-8740
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://www.counseling.or.jp/cgi-bin/index.cgi

一般社団法人
北･ほっかいどう総合
カウンセリング支援センター

〒070ｰ0035　旭川市5条通10丁目　旭川市五条庁舎内
TEL：0166ｰ24ｰ1900
受付時間：月曜日･火曜日･木曜日･金曜日　10時～15時
http://www.kitahkd-sc.jp/

青森 公益社団法人
あおもり被害者支援センター

〒030ｰ0822　青森市中央3丁目20番30号　県民福祉プラザ3階
TEL：017ｰ777ｰ8349
受付時間：月曜日･火曜日･木曜日･金曜日　10時～17時
　　　　　水曜日　10時～20時30分　(祝日･年末年始除く)
http://www.aomori-vs.com/

北海道
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岩手 公益社団法人
いわて被害者支援センター

〒020ｰ0021　盛岡市中央通3丁目10-2
                          岩手県立県民生活センター2階
TEL：019-621-3751（事件・事故）
TEL：019-601-3026（暴力被害）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～17時
https://www.iwate-vsc.jp/

宮城 公益社団法人
みやぎ被害者支援センター

〒961-0914　仙台市青葉区堤通雨宮町4-17
                          宮城県仙台合同庁舎7階
TEL：022-301-7830（一般被害相談）
受付時間：火曜日～金曜日　10時～16時
                 （日曜日・祝日・年末年始除く）
Thttp://www.miyagivsc.jp/

秋田 公益社団法人
秋田被害者支援センター

〒010-0922　秋田市旭北栄町1番5号　秋田県社会福祉会館本館4階
TEL：0120-62-8010
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
https://www.avs.or.jp/

山形 公益社団法人
やまがた被害者支援センター

〒990-0031　山形市十日町1丁目6番6号　山形県保健福祉センター内
TEL：023-642-7830
TEL：0124-43-0783（庄内）
受付時間：10時～16時（土日・祝日を除く毎日）
　　　　　庄内は水曜日のみ
https://yvsc.jp/

福島 公益社団法人
ふくしま被害者支援センター

〒960-8002　福島市森合町14-6　2階
TEL：024-533-9600（一般）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://www.vsc-fukushima.net/

茨木 公益社団法人
いばらき被害者支援センター

〒310-0911　水戸市見和1-3-1　茨城県水戸合同庁舎6F
TEL：029-232-2738
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://www.ivac.or.jp/center.html

栃木 公益社団法人
被害者支援センターとちぎ

〒320-0043　宇都宮市桜4丁目2番2号　栃木県美術館普及分館2階
TEL：028-643-3940
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
                  （土日・祝日・年末年始除く）
TEL：0370-783-554
受付時間：7:30～22:00（12月29日～1月３日までを除く）
http://www.tochigi-shien.jp/

群馬 公益社団法人
被害者支援センターすてっぷぐんま

〒371-0843　前橋市新前橋町26-7　ヤマコビル5階
TEL：027-253-9991
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
https://www.step-gunma.org/

埼玉 公益社団法人
埼玉犯罪被害者支援センター

〒336-0027　さいたま市南区沼影1-10-1　ラムザタワー3階
TEL：048-865-7830
受付時間：月曜日～金曜日　8時30分～17時（祝日・年末年始除く）
http://www.svsc8080.jp/

千葉 公益社団法人
千葉犯罪被害者支援センター

〒260-0013　千葉市中央区3丁目9番16号　大樹生命千葉中央ビル7階
TEL：043-225-5450
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://chibacvs.gr.jp/

東京 公益社団法人
被害者支援都民センター

TEL：03-5287-3336
受付時間：月曜日・木曜日・金曜日　9時30分～17時30分
　　　　　火曜日・水曜日　9時30分～19時
http://www.shien.or.jp/

神奈川 認定NPO法人
神奈川被害者支援センター

TEL：045-311-4727（被害全般）
受付時間：月曜日～土曜日　9時～17時
TEL：045-328-3725（性被害専用）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://kanagawa-vsc.or.jp/

新潟 公益社団法人
にいがた被害者支援センター

〒950-0994　新潟市中央区上所2丁目2番3号
                          新潟ユニゾンプラザハート館
TEL：025-281-7870（新潟）
TEL：0258-32-7016（長岡）
TEL：025-522-3133（上越）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
https://www.n-vsc.jp/
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富山 富山県公安委員会
指定犯罪被害者等早期援助団体
公益社団法人
とやま被害者支援センター

〒930-0858　富山市牛島町5番7号
TEL：076-413-7830
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日･年末年始除く）
http://www.toyama-shien.com/

石川 公益社団法人
石川被害者サポートセンター

〒921-8105　金沢市平和町1丁目3番1号　石川健平和町庁舎2F
TEL：076-226-7830
受付時間：火曜日～土曜日　13時30分～16時30分
                  （祝日･年末年始除く）
https://www.ishikawa-vsc.org/

福井 公益社団法人
福井被害者支援センター

〒910-0004　福井市宝永3丁目8-1　福井県警察本部葵分庁舎3F
TEL：0120-783-892
受付時間：月曜日～土曜日　10時～16時
https://www.fvsc.jp/

山梨 公益社団法人
被害者支援センターやまなし

TEL：055-228-8622
受付時間：平日　10時～16時（土日・祝日除く）
http://www.sien-yamanashi.com/sien.htm

長野 認定NPO法人
長野犯罪被害者支援センター

〒380-0836　長野市大字南長野南県町685-2（長野相談室）
TEL：026-233-7830
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://nagano-vs.net/

岐阜 公益社団法人
ぎふ犯罪被害者支援センター

〒500-8384　岐阜市藪田南5丁目14番12号　シンクタンク庁舎4階
TEL：0120ｰ968ｰ783
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
https://www.gifu-vsc.org/

静岡 認定NPO法人
静岡犯罪被害者支援センター

〒420ｰ0032　静岡市葵区両替町1丁目4ｰ15　芙蓉ビル4階
TEL：054ｰ651ｰ1021
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://shizuoka-hhsc.jp/

愛知 公益社団法人
被害者サポｰトセンターあいち

TEL：052ｰ232ｰ7830
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日除く）
https://www.higai7830.or.jp/

三重 公益社団法人
みえ犯罪被害者総合支援センター

〒514ｰ0004　津市栄町1丁目891番地　三重県合同ビル2階
TEL：059ｰ221ｰ7830
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
https://mie-shien.com/

滋賀 公益社団法人
おうみ犯罪被害者支援センター

〒520ｰ0044　大津市京町4-3ｰ28　滋賀県厚生会館1階
TEL：077ｰ521ｰ8341
TEL：077ｰ525ｰ8103
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://ovsc.life.coocan.jp/

京都 公益社団法人
京都犯罪被害者支援センター

〒602ｰ8018　京都市上京区衣棚通出水上る御霊町63番地
TEL：0120ｰ60ｰ7830（犯罪被害者サポートダイヤル）
TEL：075ｰ451ｰ7830（京都市犯罪被害者相談窓口）
受付時間：月曜日～金曜日　13時～18時
TEL：0120ｰ78ｰ3974（ほくぶ）
受付時間：月曜日・木曜日　12時～16時
http://kvsc.kyoto.jp/

大阪 認定特定非営利活動法人
大阪被害者支援アドボカシーセンター

TEL：06ｰ6774ｰ6365
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
http://www.ovsac.jp/information

兵庫 公益社団法人
ひょうご被害者支援センター

TEL：078ｰ367ｰ7833（一般）
受付時間：火曜日・水曜日・金曜日・土曜日　10時～16時
                 （祝日除く）
https://www.supporthyogo.org/
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奈良 公益社団法人
なら犯罪被害者支援センター

TEL：0742ｰ24ｰ0783（奈良）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（土日・祝日除く）
TEL：0744ｰ23ｰ0783（中南和）
受付時間：月曜日・火曜日　10時～16時（土日・祝日除く）
http://www.nara-vsc.sakura.ne.jp/

和歌山 公益社団法人
紀の国被害者支援センター

〒640ｰ8249　和歌山市雑賀屋町1番地　和歌山県土地改良会館5F
TEL：073ｰ427ｰ1000
http://wakayama-kvsc.jp/

鳥取 公益社団法人
とっとり被害者支援センター

〒680ｰ0022　鳥取市西町1丁目401　鳥取県庁西町分庁舎2階
TEL：0120ｰ43ｰ0874
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
http://www.t-higaisha.jp/

島根 公益社団法人
島根被害者サポートセンター

〒690ｰ0011　松江市東津田町1741ｰ3　いきいきプラザ島根2階
TEL：0120ｰ556ｰ491
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日･お盆･年末年始除く）
https://www.shimane-vsc.or.jp/

岡山 公益社団法人
被害者サポートセンターおかやま
（VSCO）

TEL：086ｰ223ｰ5562
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
http://vsco.info/

広島 公益社団法人
広島被害者支援センター

TEL：082ｰ544ｰ1110
受付時間：月曜日～土曜日　9時～17時
http://www13.plala.or.jp/vach2-13/

山口 公益社団法人
山口被害者支援センター

〒754ｰ0031　山口市小郡新町1ｰ15ｰ1
TEL：083ｰ974ｰ5115
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
https://vs-yamaguchi.net/

徳島 公益社団法人
徳島被害者支援センター

〒770ｰ0868　徳島市福島1丁目1番13ｰ101号
TEL：088ｰ678ｰ7830
TEL：088-656-8080
受付時間：月曜日～金曜日　9時～16時（祝日除く）
https://tokushima-vsc.jp/

香川 公益社団法人
かがわ被害者支援センター

〒760ｰ0018　高松市天神前7番18号
TEL：087ｰ897ｰ7799（一般）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
http://sien-kagawa.sakura.ne.jp/

愛媛 公益社団法人
被害者支援センターえひめ

〒791ｰ1114　松山市井門町544番地4
TEL：089ｰ905ｰ0150
受付時間：火曜日～土曜日　10時～16時（祝日・年末年始除く）
http://www.shien-ehime.or.jp/

高知 認定NPO法人
こうち被害者支援センター

〒780ｰ0928　高知市越前町
TEL：088ｰ854ｰ7867
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
https://www.shiencenter-kochi.or.jp/

福岡 公益社団法人
福岡犯罪被害者支援センター

TEL：092ｰ409ｰ1356(福岡犯罪被害者総合サポートセンター)
TEL：093ｰ582ｰ2796(福岡犯罪被害者総合サポートセンター 北九州)
TEL：0942ｰ39ｰ4416(福岡犯罪被害者総合サポートセンター 筑後)
TEL：0948ｰ28ｰ5759(福岡犯罪被害者総合サポートセンター 筑豊)
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://fukuoka-vs.net/

佐賀 認定特定非営利法人
被害者支援ネットワーク佐賀ボイス

〒849ｰ0925  佐賀市八丁畷町1−20  佐賀県衛生合同庁舎別館
TEL：0952-33-2110
受付時間：月曜日～金曜日  10時～17時
MAIL：voiss@f3.dion.ne.jp
http://www.saga-voiss.jp/
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長崎 公益社団法人
長崎犯罪被害者支援センター

〒850ｰ0057 長崎市大黒町3番1号
                       交通産業ビル4F 長崎犯罪被害者支援セン
ター
TEL：095ｰ820ｰ4977（相談電話番号）
受付時間：月曜日～金曜日　9時30分～17時
https://www.nagasaki-vs.jp/

熊本 公益社団法人
くまもと被害者支援センター

〒862ｰ0950　熊本市中央区水前寺6丁目9ｰ5
TEL：096-386-1033（一般被害相談）
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://www.k-v-support.jp/

大分 公益社団法人
大分被害者支援センター

〒870-0037　大分市東春日町1-1
TEL：097-532-7776
受付時間：月曜日～金曜日　9時～20時（祝日除く）
http://www.ovsc.jp/

宮崎 公益社団法人
みやぎ被害者支援センター

〒880-0806　宮崎市広島1丁目13番10号
TEL：0985-38-7830
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://www.miyazaki-shien.or.jp/

鹿児島 公益社団法人
かごしま犯罪被害者支援センター

〒892-0816　鹿児島市山下町14-50
                          かごしま県民交流センター西棟5階
TEL：099-226-8341
受付時間：火曜日～土曜日　10時～16時
https://www.kagoshima-shien.jp/

沖縄 公益社団法人
沖縄被害者支援ゆいセンター

〒900-0029　那覇市旭町116-37
TEL：098-866-7830
受付時間：月曜日～金曜日　10時～16時
http://www.mco.ne.jp/~yui/

都道府県 名      称 住所・相談電話番号・メールアドレス（※）・受付時間・URL
※メール相談を実施しているセンターのみ

北海道 性暴力被害者支援センター北海道
「ＳＡＣＲＡＣＨ（さくらこ）」

TEL：050-3786-0799
MAIL：sacrach20191101@leaf.ocn.ne.jp
受付時間：月曜日～金曜日　10：00～22：00
               （祝日・年末年始を除く）
https://sacrach.jp/

青森県 あおもり性暴力被害者支援センター 〒030-8570　青森県青森市長島1丁目1-1
TEL： 017-777-8349
受付時間：月曜日･水曜日　10:00～21:00
　　　　　火曜日･木曜日･金曜日　10:00～17:00
                    (祝日、年末年始を除く)
https://www.pref.aomori.lg.jp/life/danjo/ringonohana.html

岩手県 はまなすサポート 〒020-0021　岩手県盛岡市中央通り3丁目10-2
                        岩手県立生活センター2F
TEL：019-601-3026
MAIL：HP内の相談フォームから送信
受付時間：月曜日～金曜日   10:00～17:00
                    (祝日、年末年始を除く)
https://www.iwate-vsc.jp/hamanasu/

宮城県 性暴力被害相談支援センター宮城 〒980-8570　宮城県仙台市青葉区本町3丁目8-1
                         (13階南側)
TEL：0120-556-460(こころ フォロー)
MAIL：
https://www.pref.miyagi.jp/form/detail.php?sec_sec1=56&inq
=04&check
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～20:00
　　　　     土曜日　10:00～16:00

⑥性暴力被害者のためのワンストップ支援センター一覧

13 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋田県 あきた性暴力被害者サポートセンター
「ほっとハートあきた」

〒010-8570 秋田県秋田市山王四丁目1番1号
TEL：0800-8006-410
MAIL：kenminseikatu@pref.akita.lg.jp
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～19:00
                  （祝日、年末年始除く）
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/28676

山形県 やまがた性暴力被害者サポートセンター
「べにサポ  やまがた」

〒990-0031　山形県山形市十日町一丁目6-6
                         山形県保健福祉センター内
TEL：023-665-0500
MAIL：HP内の相談フォームから送信
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～21:00
                    (祝日、年末年始を除く)
https://yvsc.jp/benisapo

福島県 性暴力等被害救援協力機関
ＳＡＣＲＡふくしま

〒960-8002　福島県福島市森合町14番6号 2F
TEL：024-533-3940
受付時間：月曜日･水曜日･金曜日　10:00～20:00
　　　　　火曜日･木曜日      10:00～16:00
                  （祝日、年末年始を除く）
http://www.vsc-fukushima.net/sacra

茨城県 性暴力被害者サポートネットワーク茨城 〒310-09802　茨城県水戸市柵町1-3-1
                          茨城県水戸剛堂庁舎6F
TEL：029-350-2001
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～17:00
                    （祝日、年末年始を除く）
http://www.ivac.or.jp/

栃木県 とちぎ性暴力被害者サポートセンター
「とちエール」

〒321-0974　栃木県宇都宮市竹林町911-1
TEL：028-678-8200
受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:30
　　　　　土曜日   9:00～12:30
　　　　　緊急医療受付は22:00まで
                  （祝日、年末年始を除 く）
https://www.saimiya.com/about/tochiyell.html

群馬県 群馬県性暴力被害者サポートセンター
「Ｓａｖｅぐんま」

TEL：027-329-6125
受付時間：月曜日～金曜日　9:00～16:00
                    (祝日、年末年始を除く)
https://savegunma.jp/

埼玉県 埼玉県性暴力等犯罪被害専用相談電話
アイリスホットライン

〒330-9301 埼玉県さいたま市浦和区高砂三丁目15番1号
                     (第3庁舎1階)
TEL：0120-31-8431
受付時間：24時間365日
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0311/hanzaihigaisya/seibou

NPO法人
千葉性暴力被害支援センターちさと

〒260-0042　千葉県千葉市中央区椿森4-1-2
                         国立病院機構千葉医療センター内
TEL：043-251-8500
受付時間：24時間365日
http://chissat.sakura.ne.jp/

公益社団法人
千葉犯罪被害者支援センター

〒260-0013　千葉県千葉市中央区中央3-9-16
                         大樹生命千葉中央ビル7階
TEL：043-222-9977
TEL：043-225-5450
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～16:00
                     (祝日、年末年始を除く）
https://chibacvs.gr.jp/

東京都 東京都性犯罪・
性暴力被害者ワンストップ支援センター
「性暴力救援ダイヤルＮａＮａ」
（民間支援団体（ＳＡＲＣ東京））

TEL：03-5607-0799
MAIL：https://sarc-tokyo.org/inquiry
受付時間：24時間365日
https://sarc-tokyo.org/

神奈川県 かながわ性犯罪・
性暴力被害者ワンストップ支援センター
「かならいん」

〒231-8588　神奈川県横浜市中区日本大通1
TEL：045-322-7379
受付時間：24時間365日
TEL：045-548-5666（男性・LGBTs用）
毎週火曜日16時～20時（祝日・年末年始を除く）
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/f5g/cnt/f520370/p1163001
.html

千葉県
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新潟県 性暴力被害者支援センターにいがた 〒950－0994　新潟県新潟市中央区上所2-2-3
                            新潟ユニゾンプラザ　ハート館
TEL：025-281-1020
MAIL：nvsc7870@able.ocn.ne.jp
受付時間：火曜日～木曜日　10:00～16:00
　　　　     金曜日～日曜日・祝日　10:00～翌日10:00
                   （年末年始を除く）
https://www.n-vsc.jp/seibouryoku.html

富山県 性暴力被害ワンストップ支援センター
とやま

〒930-8501 富山県富山市新総曲輪(しんそうがわ)1番7号
TEL：076-471-7879
MAIL：http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1004/form.html
受付時間：24時間365日
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1004/kj00018675.html

石川県 いしかわ性暴力被害者支援センター
「パープルサポートいしかわ」

〒920-8580石川県金沢市鞍月1丁目1番地
TEL：076-223-8955
MAIL：purplesupport.8955@pref.ishikawa.lg.jp
受付時間：月曜日～金曜日　8:30～17:15
                 （祝日、年末年始を除く）
緊急医療などの緊急を要する相談は、24時間 365日対応
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/danjo/purplesupport.html

福井県 性暴力救済センター・ふくい「ひなぎく」 TEL：0776-28-8505
受付時間：24時間365日
https://hinagiku.fukui-saiseikai.com/

山梨県 やまなし性暴力被害者サポートセンター
「かいさぽ ももこ」

TEL：055-222-5562
MAIL：HP内の相談フォームから送信
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～16:00
                  （祝日、年末年始を除く）
https://www.sien-yamanashi.com/kaisapo-momoko/

長野県 長野県性暴力被害者支援センター
「りんどうハートながの」

〒380-8570　長野県長野市大字南長野字幅下692-2
TEL：026-235-7123
MAIL：rindou-heart@pref.nagano.lg.jp
受付時間：24時間365日
https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-
danjo/kurashi/jinkendanjo/jinken/main/rindouheart_nagano.h

岐阜県 ぎふ性暴力被害者支援センター TEL：058-215-8349
MAIL：HP内の相談フォームから送信
受付時間：24時間365日受付
面接相談(予約制)：月曜日～金曜日　10:00～16:00
                                    (祝日、年末年始を除く)
https://www.onestop-gifu.org/

静岡県 静岡県性暴力被害者支援センター  SORA 〒420-8601 静岡県静岡市葵区追手町9-6
TEL：054-255-8710
MAIL：kurashi-kotsu@pref.shizuoka.lg.jp
受付時間：24時間365日
https://www.pref.shizuoka.jp/kenmin/km-110a/poster.html

ハートフルステーション・あいち 〒491-0036　愛知県名古屋市中区三の丸2-1-1
TEL：0570-064-810（愛知県内からのみ通話可能）
受付時間：月曜日～土曜日　9:00～20:00
                    (祝日、年末年始を除く)
https://www.pref.aichi.jp/police/soudan/heartful/

性暴力救援センター 日赤なごや なごみ 〒466-8650 愛知県名古屋市昭和区妙見町2-9
TEL：052-835-0753
受付時間：24時間365日
https://nagomi.nissekinagoya.jp/index.html

三重県 みえ性暴力被害者支援センター よりこ TEL：059-253-4115
MAIL：yorico@tenor.ocn.ne.jp
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～16:00
                    (祝日、年末年始を除く)
http://yorico.sub.jp/

愛知県
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滋賀県 性暴力被害者総合ケアワンストップ
びわ湖SATOCO

TEL：090-2599-3105
MAIL：satoco3105biwako@gmail.com
受付時間：24時間365日
https://satoco3105biwako.jimdofree.com/

京都府 京都性暴力被害者
ワンストップ相談支援センター
京都SARA（サラ）

〒602-8570 京都府京都市上京区下立売通新町西入薮ノ内町
TEL：075-222-7711
MAIL：kateishien@pref.kyoto.lg.jp
受付時間：年中無休　10:00～22:00
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/news/kyotosara.html

大阪府 性暴力救援センター・大阪SACHICO 〒580-0023　大阪府松原市南新町3-3-28
TEL：072-330-0799
MAIL：wco@wco-net.jp
受付時間：24時間365日
http://fields.canpan.info/organization/detail/1040688242

兵庫県 ひょうご性被害ケアセンター
「よりそい」

TEL：078-367-7874(ﾅﾔﾐﾅｼ)
MAIL：HP内の相談フォームから送信
受付時間：月曜日～水曜日・金曜日・土曜日
                       10:00～16:00
　　　　　(祝日、12/28～1/4、8/12～8/16を除く)
https://www.supporthyogo.org/

奈良県 奈良県性暴力被害者サポートセンター
 ＮＡＲＡハート

〒 630-8501奈良県奈良市登大路町30
TEL：0742-81-3118
MAIL：https://www.secure.pref.nara.jp/dd.aspx?menuid=1502
受付時間：火曜日～土曜日　 9:30～17:30
祝日・年末年始・月曜が祝日と重なる際その翌日を除く
http://www.pref.nara.jp/50858.htm

和歌山県 性暴力救援センター和歌山
「わかやまmine（マイン）」

〒641-0014　和歌山県和歌山市毛見1437-218
TEL：073-444-0099
MAIL：e0404021@pref.wakayama.lg.jp
電話相談：毎日  9:00～22:00
　　　　　受付は21:30まで
　　　　　緊急避妊などの緊急医療は22:00まで
　　　　　年末年始を除く
面接相談（予約制）：月曜日～金曜日　9:00～17:45
　　　　　　　　　　（祝日、年 末年始を除く）
https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/040402/mine/mine.htm

鳥取県 性暴力被害者支援センターとっとり
 (クローバーとっとり）

〒680-8570 鳥取県鳥取市東町1丁目220
TEL： 0120-946-328
電話相談：月曜日～金曜日　10：00～16：00
　　　　　月曜日・水曜日・金曜日　18：00～20：00
https://clover-tori.jp/

性暴力被害者支援センターたんぽぽ
（島根県女性相談センター内）

〒690-0883　島根県松江市北田町48-1
TEL：0852-25-3010
MAIL：joseisen@pref.shimane.lg.jp
受付時間：月曜日～金曜日　8:30～17:15
　　　　　(祝日、年末年始を除く)
https://www.pref.shimane.lg.jp/education/child/dv/sodan/ta

一般社団法人
しまね性暴力被害者支援センターさひめ

TEL：0852-28-0889
MAIL：HP内の相談フォームから送信
受付時間：火曜日・木曜日・土曜日　17:30～21:30
　　　　（年末年始を除く）
https://sahime.onnanokonotameno-er.com/

岡山県 被害者サポートセンターおかやま（VSCO)
（性犯罪被害者等支援センターおかやま）

TEL：086-206-7511
受付時間：月曜日～土曜日　10:00～16:00
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
http://vsco.info/seihannzainiatta.html

広島県 性被害ワンストップセンターひろしま 〒730-8511 広島県広島市中区基町10番52号
TEL：082-298-7878
受付時間：24時間365日
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/onestop/

島根県
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山口県 山口県男女共同参画相談センター
「やまぐち性暴力相談ダイヤルあさがお」

〒753-8501 山口県山口市湯田5丁目1-1
TEL：083-902-0889
MAIL：a12800@pref.yamaguchi.lg.jp
受付時間：24時間365日
https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a12800/index/seiboury
okuhigai/asagao.html

徳島県 性暴力被害者支援センター
よりそいの樹
とくしま（中央・南部・西部）

〒770-8570　徳島県徳島市万代町1丁目1番地
TEL：088-623-5111（中央）
TEL：0884-23-5111（南部）
TEL：0883-52-5111（西部）
MAIL：danjosankakujinkenka@pref.tokushima.jp
受付時間：24時間365日
https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kurashi/jinke
n/2016062900019

香川県 性暴力被害者支援センター
「オリーブかがわ」

TEL：087-802-5566
MAIL：kenmin@pref.kagawa.lg.jp
受付時間：月曜日～金曜日　9:00～20:00
　　　　　土曜日　9:00～16:00
　　　　（祝日、年末年始を除く）
https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/olive_ka

愛媛県 えひめ性暴力被害者支援センター TEL：089-909-8851
MAIL：https://www.pref.ehime.jp/cgi-
bin/simple_faq/form.cgi
受付時間：24時間365日

高知県 性暴力被害者サポートセンターこうち 〒780-0928　高知県高知市越前町
TEL：0120ｰ835ｰ350
TEL：080ｰ9833ｰ3500
受付時間：月曜日～土曜日　10:00～16:00
　　　　　(祝日､年末年始を除く)
https://www.shiencenter-kochi.or.jp/coralcall.html

福岡県 性暴力被害者支援センター・ふくおか TEL：092-409-8100
MAIL：anzen@pref.fukuoka.lg.jp
受付時間：24時間365日
http://www.fukuoka-vs.net/savs/

性暴力救援センター・さが「さがmirai」 〒840-0815　佐賀県佐賀市天神三丁目2-11
TEL：0952-26-1750
MAIL：dv@avance.or.jp
受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:00
https://www.avance.or.jp/mirai.html

アバンセ佐賀県立男女共同参画センター
佐賀県立生涯学習センター

〒840-0815　佐賀県佐賀市天神三丁目2-11
TEL：0952-26-0018
受付時間：火曜日～土曜日　9:00～21:00
　　　　　日曜日･祝日 9:00～16:30
https://www.avance.or.jp/soudan.html

長崎県 性暴力被害者支援「サポートながさき」
公益社団法人長崎犯罪被害者支援センター

〒850-0057　長崎県長崎市大黒町3番1号交通産業ビル4F
　　　　　　長崎犯罪被害者支援センター
TEL：095-895-8856
MAIL：HP内の相談フォーム から送信
受付時間：月曜日～金曜日　9:30～17:00
　　　　　(祝日、12/28～１/4を除く)
https://www.nagasaki-vs.jp/

熊本県 性暴力被害者のためのサポートセンター
ゆあさいどくまもと

TEL：096-386-5555
MAIL：support@yourside-kumamoto.jp
受付時間：毎日24時間（12/28 22:00～1/4 10:00を除く）
http://yourside-kumamoto.jp/

大分県 おおいた性暴力救援センター「すみれ」 TEL：097-532-0330
MAIL：https://oita-sumire.jp/contact-form
受付時間：月曜日～金曜日　9:00～20:00
　　　　　(祝日､年末年始を除く)
https://oita-sumire.jp/

佐賀県
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宮崎県 性暴力被害者支援センター
「さぽーとねっと宮崎」

TEL：0985-38-8300
MAIL：https://www.miyazaki-shien.or.jp/snm/contact/
受付時間：月曜日～金曜日　10:00～16:00
　　　　　(祝日､年末年始を除く)
https://www.miyazaki-shien.or.jp/snm/

鹿児島県 性暴力被害者サポートネットワーク
かごしま「ＦＬＯＷＥＲ」

TEL:099-239-8787
MAIL：HP内の相談フォーム から送信
受付時間：火曜日～土曜日　10:00～16:00
　　　　（祝日、年末年始を除く)
https://www.kagoshima-shien.jp/flower/

沖縄県 「with you おきなわ」
（沖縄県性暴力被害者ワンストップ
  支援センター）

〒900-8570　沖縄県那覇市泉崎1-2-2　行政棟3階（南側）
TEL：#7001
TEL：098-975-0166
MAIL：https://www.pref.okinawa.lg.jp/cgi-
bin/simple_faq/form.cgi
受付時間：24時間365日
https://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/heiwadanjo/danjo/7
001.html
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都道府県名 市区町村
名

支援センター名

北海道 北海道立女性相談援助
センター

北海道環境生活部
くらし安全局

北海道石狩振興局

北海道渡島総合振興局

北海道檜山振興局

北海道後志総合振興局

北海道空知総合振興局

北海道上川総合振興局

北海道留萌振興局

北海道宗谷総合振興局

北海道オホーツク総合振興局

北海道胆振総合振興局

北海道日高振興局

〒060-8588 札幌市中央区北3条西6丁目

TEL：011-221-6780
月～金 9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/dms/djb/dv/dv_soudan.htm

〒060-8558 札幌市中央区北3条西7丁目　道庁別館5階
TEL：011-232-4760
平日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.ishikari.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/kansei/DV.htm
〒041-8558 函館市美原4丁目6番16号 渡島合同庁舎

TEL：0138-47-5789
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.oshima.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/syusa-
douminnseikatu/dannjyo/bouryoku.htm

〒043-8558 檜山郡江差町字陣屋町336-3
TEL：0139-52-5785
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.hiyama.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/haiguusyabouryokudeonayaminokatahe.
htm
〒044-0001 北海道虻田郡倶知安町北1条東2丁目後志合同庁舎

TEL：0136-22-5838
 平日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.shiribeshi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/haiguusya.htm

⑦配偶者暴力相談支援センターの機能を果たす施設一覧

令和２年４月1日現在

292か所（うち市町村設置主体：119か所）

※電話番号については、相談専用の電話がある場合には相談電話番号を、ない場合は代表番号を載せています。施設によって相談受付
時間等が異なっておりますので、各施設にお問い合わせください。

〒063-0033 札幌市西区西野3条9丁目12-36
TEL：011-666-9955
月曜日～金曜日（年末年始・祝日除く）：9時00分～17時00分
【夜間・休日電話相談】月曜日～金曜日（年末年始・祝日除く）：17時30分～20時
00分，土曜日・日曜日・祝日（年末年始除く）：9時00分～17時00分
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/jsc/index.htm

住所
電話番号（相談用）

受付時間
ホームページURL

〒051-8558 室蘭市海岸町1丁目4番1号　むろらん広域センタービル

TEL：0143-22-5286
月曜日～金曜日9:00～17:00(12/29～1/3を除く)

http://www.iburi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/byodo/page1.htm
〒057-8558 浦河郡浦河町栄丘東通56号
TEL：0146-22-2921
9:00～17:00（12:00～13:00まではお昼休みです）

http://www.hidaka.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/doumin/dvsoudan.htm

〒068-8558 岩見沢市8条西5丁目

0126-25-5648
月曜日～金曜日（祝日及び年末年始を除く）9:00～12:00，13:00～17:00
http://www.sorachi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/DV.htm

〒079-8610 旭川市永山6条19丁目1番1番 上川合同庁舎

TEL：0166-46-5081
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.kamikawa.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/danjyo/danjo.htm
〒077-8558 留萌市住之江町2丁目1-2
TEL：0164-43-0011
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/seikatsu/haiguusya.htm

〒093-8558 網走市北7条西3丁目オホーツク合同庁舎

TEL：0152-45-0500
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.okhotsk.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/shusa.htm

〒097-8558 稚内市末広4丁目2-27
TEL：0162-33-3399
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.souya.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/DVsodan.html
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北海道十勝総合振興局

北海道釧路総合振興局

北海道根室振興局

札幌市 札幌市市民文化局市民生活
部男女共同参画室男 女共同
参画課

札幌市 札幌市配偶者暴力相談セン
ター

函館市 函館市配偶者暴力相談支援
センター

旭川市 旭川市配偶者暴力相談支援
センター

青森県 青森県女性相談所

青森県男女共同参画センター

青森県東青地域県民局地域
健康福祉部福祉総室

青森県中南地域県民局地域
健康福祉部福祉総室

青森県三八地域県民局地域
健康福祉部福祉総室

青森県西北地域県民局地域
健康福祉部福祉こども 総室

青森県上北地域県民局地域
健康福祉部福祉こども 総室

青森県下北地域県民局地域
健康福祉部福祉こども 総室

青森市 青森市配偶者暴力相談支援
センター

〒035-0073 青森県むつ市中央1丁目3-33
TEL：0175-22-2296
月～金曜日 8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/sh-fukushi/haiguusya.html
〒030-0801 青森県青森市新町1丁目3-7
TEL：017-734-5318
月～金曜日 午前8:30～午後5:00まで（祝日・年末年始を除く）

https://www.city.aomori.aomori.jp/jinken-danjo/shiseijouhou/matidukuri/danjo-kyoudou-
sankaku/24.html

〒030-0822 青森市中央3丁目17-1
TEL：017-732-1022
9:00～16:00（水曜日，年末年始を除く）

http://www.apio.pref.aomori.jp/

〒030-0861 青森市長島2-10-3 青森フコク生命ビル4階
TEL：017-734-9951
月曜日から金曜日（※年末年始，祝日を除く）8:30～17:15
http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/hi-fukushi/hi-huku-sonota3.html

〒036-8356 青森県弘前市大字下白銀町14-2 青森県弘前健康福祉庁舎2階
TEL：0172-33-3211
月曜日～金曜日 午前8:30～午後5:15（年末年始，祝日を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/ch-fukushi/josei.html

〒039-2594 青森県上北郡七戸町字蛇坂55-1
TEL：0176-62-2145
月～金曜日 8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/2008-0605-1159-466.html

〒039-1101 八戸市大字尻内町字鴨田7
TEL：0178-27-5111
月～金曜日 8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/sa-fukushi/dv-tel.html
〒037-0046 五所川原市字栄町10
TEL：0173-35-2156
月～金曜日 8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenmin/se-fukushi/2008-0627-1438-425.html

〒060-8611 札幌市中央区北1条西2丁目札幌市役所本庁舎13階
TEL：011-211-3333
月～金 8:45～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.city.sapporo.jp/shimin/danjo/boryoku/sodan/
住所非公表

TEL：011-728-1234
月～金8:45～20:00，土日祝  11:00～17:00（年末年始を除く）
http://www.city.sapporo.jp/shimin/danjo/boryoku/sodan/
〒040-8666 函館市東雲町4番13号
TEL：0138-21-3010
月～金 8:45～17:30（祝日・年末年始を除く）

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012400480/
〒070-0037 旭川市7条通10丁目旭川市第二庁舎

TEL：0166-25-6418
 月曜日～金曜日午前8時45分～午後5時15分（祝日・12/30～1/4を除く）

http://www.city.asahikawa.hokkaido.jp/kurashi/218/241/251/d059778.html

〒030-8570 青森県青森市長島一丁目1-1
TEL：017-781-2000
平日　8:30～20:00，土・日・祝　9:00～18:00
https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/jsodan/jososetsumei.html

〒080-8588 帯広市東3条南3丁目

TEL：0155-26-9029
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.tokachi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/domin/dv.htm

〒085-8588 釧路市浦見2丁目2番54号
TEL：0154-41-1110
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.kushiro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/douminseikatu.htm

〒087-8588 根室市常盤町3丁目28番地

TEL：0153-24-5756
月曜日～金曜日9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.nemuro.pref.hokkaido.lg.jp/hk/kks/dv/dv-sien.htm
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岩手県 岩手県福祉総合相談センター

盛岡広域振興局保健福祉環
境部

県南広域振興局保健福祉環
境部

県南広域振興局保健福祉環
境部花巻保健福祉環境セン
ター

県南広域振興局保健福祉環
境部一関保健福祉環境セン
ター

沿岸広域振興局保健福祉環
境部

沿岸広域振興局保健福祉環
境部宮古保健福祉環境セン
ター

沿岸広域振興局保健福祉環
境部大船渡保健福祉 環境セ
ンター

県北広域振興局保健福祉環
境部

県北広域振興局保健福祉環
境部二戸保健福祉環境セン
ター

岩手県男女共同参画センター

盛岡市 もりおか女性センター

宮城県 宮城県女性相談センター

仙台市 仙台市配偶者暴力相談支援
センター

石巻市 福祉部虐待防止センター 〒986-8501 宮城県石巻市穀町14番1号
TEL：0225-23-6614
月曜日から金曜日（祝日を除く）8:30～17:00
https://www.city.ishinomaki.lg.jp/cont/10406300/0001/20161216094832.html

〒028-6103 岩手県二戸市石切所字荷渡6-3 岩手県二戸地区合同庁舎2階
TEL：0195-23-9217 Mail：l0002@pref.iwate.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html
〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通1-7-1 いわて県民情報交流センター アイーナ

6F
TEL：019-606-1762 Mail：danjo@aiina.jp
(月・水・木)9:00〜18:00，(火・金)9:00〜20:00，(土・日・祝)9:00〜17:00
http://danjo12.wixsite.com/iwatedanjosankaku/dv

〒020-0871 岩手県盛岡市中ノ橋通1丁目1-10 プラザおでって5F
TEL：019-604-3304
月曜，火曜，金曜日 10:00～17:00／水曜，木曜日 10:00～20:00(毎月第2火曜日，

年末年始，祝日を除く)

http://mjc.sankaku-npo.jp

〒983-0832 宮城県仙台市宮城野区安養寺3丁目7-1
TEL：022-256-0965
月～金曜日（祝日，年末年始を除く）8:30～17:00
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/jyoseict/

住所非公表

TEL：022-268-5145（仙台市「女性への暴力相談電話」）

【月曜日・水曜日～金曜日】9:00～17:00
【火曜日】9:00～19:00
※祝日及び年末年始を除く
http://www.city.sendai.jp/danjo-kikaku/kurashi/manabu/danjo/sodan/boryoku.html

〒021-8503 岩手県一関市竹山町7-5
TEL：0191-26-1415
月曜日から金曜日（祝日，年末年始を除く）8:30～17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html
〒026-0043 岩手県釜石市新町6-50
TEL：0193-25-2702
月曜日から金曜日 8:30～17:00
https://www.pref.iwate.jp/engan/index.html

〒027-0072 岩手県宮古市五月町1-20
TEL：0193-64-2213
月曜日から金曜日 8:30～17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html

〒022-8502 岩手県大船渡市猪川町字前田6-1
TEL：0192-27-9913
月曜日から金曜日 8:30～17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html

〒028-8042 岩手県久慈市八日町1-1
TEL：0194-53-4982
月曜日から金曜日 8:30〜17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html

〒020-0015 岩手県盛岡市本町通3-19-1
TEL：019-629-9610（平日9:00～16:00）

TEL：019-652-4152（夜間17:45〜21:40）
TEL：019-629-4152（土日・祝9:00～21:40）

8:30～17:15（12:00～13:00を除く）土日祝日及び年末年始（12月29日～1月3日）

は休館

http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html

〒020-0023 岩手県盛岡市内丸11-1 盛岡地区合同庁舎2階・5階
TEL：019-629-6568
月曜日から金曜日 8:30～17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html

〒025-0075 岩手県花巻市花城町1-41
TEL：0198-22-4921
月曜日から金曜日 8:30～17:00
http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html

〒023-0053 岩手県奥州市水沢大手町5-5
TEL：0197-22-2862
月曜日から金曜日 9:00～16:00（土曜日，日曜日，祝祭日及び年末年始(12/29〜1/3)
を除く）

http://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/josei/shien/index.html
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秋田県 秋田県女性相談所

秋田県北福祉事務所

秋田県山本福祉事務所

秋田県中央福祉事務所

秋田県南福祉事務所

秋田県中央男女共同参画セン
ター

山形県 山形県女性相談センター（山形
県中央配偶者暴力
相談支援センター）

山形県村山総合支庁保健福
祉環境部生活福祉課
（山形県村山地域配偶者暴力
相談支援センター）

山形県最上総合支庁保健福
祉環境部子ども家庭支援課
（山形県最上地域配偶者暴力
相談支援センター）

山形県置賜総合支庁保健福
祉環境部子ども家庭支 援課
（山形県置賜地域配偶者暴力
相談支援セン ター）

山形県庄内総合支庁保健福
祉環境部子ども家庭支 援課
（山形県庄内配偶者暴力相談
支援センター）

福島県 福島県女性のための相談支援
センター

福島県男女共生センター

福島県県北保健福祉事務所

福島県県中保健福祉事務所

福島県県南保健福祉事務所

福島県会津保健福祉事務所

福島県南会津保健福祉事務
所

〒962-0834 福島県須賀川市旭町153-1
TEL：0248-75-7809
8:30～17:15(土日・祝日・年末年始を除く)

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21120a/soudan1.html

〒961-0074  白河市郭内127番地

TEL：0248-22-5647
月曜日～金曜日8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21130a/022-soudan.html

〒965-0873 福島県会津若松市追手町7番40号
TEL：0242-29-5278
8:30〜17:15(土日・祝日・年末年始を除く)

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21140a/dv.html
〒967-0004 福島県南会津郡南会津町田島字天道沢甲2542-2
TEL：0241-63-0305
8:30～17:15(土日・祝日・年末年始を除く)

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21150a/nkh12328.html

〒992-0012 米沢市金池七丁目1-50
TEL：0238-26-6027
月～金 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/kenfuku/danjo/dv/7010002DVsoudansaki.html
〒997-1392 三川町大字横山字袖東19-1
TEL：0235-66-4759
月～金 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/kenfuku/danjo/dv/7010002DVsoudansaki.html

〒960-8134 福島県福島市上浜町6-3
TEL：024-522-1010
9:00～21:00(祝日・年末年始を除く)

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21820a/

〒964-0904 福島県二本松市郭内一丁目196-1
TEL：0242-23-8320
9:00～21:00(休館日前日9:00～17:00)
http://www.f-miraikan.or.jp
〒960-8012 福島県福島市御山町8番30号
TEL：024-534-4118
8:30～17:15(土日・祝日・年末年始を除く)

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21110a/sodanmadoguchi.html

〒013-8503 横手市旭川1-3-46
TEL：0182-32-3294
月～金 8:30～17:15（※祝日及び12/29～1/3を除く）

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/777

〒010-0001 秋田県秋田市中通2-3-8 アトリオン6F
TEL：018-836-7846 Mail：akitawmc@alpha.ocn.ne.jp
平日9:00～21:00／土日休日：9:00～17:00（※日曜・祝日及び12/29～1/3を除く）

http://akitawmc.com/

〒990-0031 山形市十日町1丁目6-6
TEL：023-627-1196
月～金 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/kenfuku/danjo/dv/
〒991-8521 寒河江市大字西根字石川西355
TEL：0237-86-8212
月～金 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/kenfuku/danjo/dv/7010002DVsoudansaki.html

〒996-0002 新庄市金沢字大道上2034
TEL：0233-29-1274
月～金 8:30～17:15 （祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.yamagata.jp/ou/sogoshicho/mogami/314026/

〒010-0864 秋田県秋田市手形住吉町4-26
TEL：018-835-9052，0120-783-251（県内の固定電話のみ通話可）

Mail：jyosou@pref.akita.lg.jp
月～金  8:30～21:00／土日・祝日 9:00～18:00（12/29～1/3を除く）
http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/jyosou

〒018-5601 大館市十二所字平内新田237-1
TEL：0186-52-3951
月～金 8:30～17:15 （※祝日及び12/29～1/3を除く）

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/777

〒016-0815 能代市御指南町 1-10
TEL：0185-55-8020
月～金 8:30～17:15（※祝日及び12/29～1/3を除く）

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/777
〒018-1402 潟上市昭和乱橋字古開172-1
TEL：018-855-5175
月～金 8:30～17:15（※祝日及び12/29～1/3を除く）
http://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/777
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福島県相双保健福祉事務所

郡山市 郡山市こども家庭相談センター

茨城県 茨城県女性相談センター

水戸市 水戸市配偶者暴力相談支援
センター

古河市 古河市配偶者暴力相談支援
センター

栃木県 とちぎ男女共同参画センター

宇都宮市 宇都宮市配偶者暴力相談支
援センター

日光市 日光市配偶者暴力相談支援
センター

小山市 小山市配偶者暴力相談支援
センター

栃木市 栃木市配偶者暴力相談支援
センター

群馬県 群馬県女性相談センター

前橋市 前橋市配偶者暴力相談支援
センター

高崎市 高崎市配偶者暴力相談支援
センター

安中市 安中市配偶者暴力相談支援
センター

長野原町 長野原町配偶者暴力相談支
援センター

大泉町 大泉町配偶者暴力相談支援
センター

住所非公表

TEL：027-898-6524
月～金 9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/04/c2200211.html

住所非公表

TEL：027-381-6223
月曜～金曜日 9:00～16:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.takasaki.gunma.jp/docs/2015021600014/

住所非公表

TEL：027-329-6646
月曜日・火曜日・木曜日・金曜日（祝日・年末年始を除く）9:00～16:00
http://www.city.annaka.lg.jp/gyousei/shimin/shiminseikatsu/Domestic_Violence_Hotline.h
tml

住所非公表

TEL：0279-82-2422
月～金 9:00〜17:00
http://www.pref.gunma.jp/04/c2200212.html
〒370-0523 群馬県邑楽郡大泉町大字吉田2011番地の1
TEL：0276-20-3988
開館時間：月～金 9:00～17:00（正午から午後1時までを除く）

休館日：国民の祝日および12/29～1/3を除く

http://www.town.oizumi.gunma.jp/01soshiki/06jyumin/01jyumin/1416986127-48.html

〒320-8501 宇都宮市塙田1-1-20 県庁舎本館7階
TEL：028-635-7751
祝祭日を除く火曜日から土曜日までの 9:00～17:00（第4土曜日は正午まで）

http://www.city.utsunomiya.tochigi.jp/kurashi/kenko/kokoro/1004487.html
住所非公表

TEL：0288-30-4140 
月曜～金曜 8:30〜17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.nikko.lg.jp/jinkendanjo/guide/fukushi/danjo/dv-boushi/dv-boushi.html

住所非公表

TEL：0285-22-9602
月曜日～金曜日（年末・年始、祝日は除く）9:00～17:00
http://www.city.oyama.tochigi.jp/soshiki/35/2293.html
住所非公表

TEL：0282-21-2218
月曜から金曜日（祝日、年末年始は除く）9:00～16:00
https://www.city.tochigi.lg.jp/site/covid19/2595.html
〒371-8570 前橋市大手町1-1-1
TEL：027-261-4466
月～金曜日9:00～19:30／土曜日10:00～17:00／日曜日13:00～17:00（祝日及び年末

年始を除く）

http://www.pref.gunma.jp/04/c2210031.html

〒963-8025 福島県郡山市桑野1丁目2-3
TEL：024-924-3341
8時30分～18時00分(第3土とその翌日・年末年始を除く)

https://www.city.koriyama.fukushima.jp/222000/kosodate/sodan-kosodate.html

〒310-0011 茨城県水戸市三の丸1-5-38
TEL：029-221-4166
平日：9:00〜21:00／土日祝日：9:00〜17:00
http://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/fukusise/fujin/fukuso/hujinpage.html

〒306-0044 茨城県古河市新久田271番地1
TEL：0280-48-2280
平日：9:00～17:00（土日・祝日・年末年始を除く）

https://www.city.ibaraki-
koga.lg.jp/lifetop/kurashitetuduki/consultation/syouhiseikatu/5332.html

〒310-8610 茨城県水戸市中央1-4-1
TEL：029-232-9111
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.mito.lg.jp/001245/kodomo/soudan/haibou.html

〒320-0071 栃木県宇都宮市野沢町4番地1
TEL：028-665-8720
月曜日～金曜日 9:00～20:00／土曜日・日曜日 9:00～16:00
http://www.parti.jp/soudan/index.html

〒975-0031 福島県南相馬市原町区錦町1-30
TEL：0244-26-1134
8:30～17:15(土日・祝日・年末年始を除く)

http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21160a/soso-annai.html
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藤岡市 藤岡市配偶者暴力相談支援
センター

埼玉県 埼玉県婦人相談センター

埼玉県男女共同参画推進セン
ター

さいたま市 さいたま市ＤＶ相談センター

川越市 川越市配偶者暴力相談支援
センター

越谷市 越谷市女性・ＤＶ相談支援セン
ター

熊谷市 熊谷市配偶者暴力相談支援
センター

川口市 川口市配偶者暴力相談支援
センター   川口市女性 総合相
談

飯能市 飯能市配偶者暴力相談支援
センター

本庄市 本庄市配偶者暴力相談支援
センター

東松山市 東松山市配偶者暴力相談支
援センター

上尾市 上尾市男女共同参画推進セン
ター

草加市 草加市配偶者暴力相談支援
センター

蕨市 蕨市配偶者暴力相談支援セン
ター

朝霞市 朝霞市配偶者暴力相談支援
センター

志木市 志木市配偶者暴力相談支援
センター

〒353-8501 埼玉県志木市中宗岡1丁目1番1号
TEL：048-473-1139
毎月第1・第3金曜日：10時から14時／毎月第2・第4火曜日：12時30分から16時30
分
http://www.city.shiki.lg.jp/index.cfm/37,2510,144,html

住所非公表

TEL：0493-81-5702
月曜日から金曜日(祝日、年末年始を除く)8:30～17:15
http://www.city.higashimatsuyama.lg.jp/kurashi/sodan/1355138519658.html
〒362-0014上尾市本町一丁目1-2（上尾市役所第3別館1階）

TEL：048-778-5110
毎週月・木曜日（祝日・年末年始を除く）午前10時～正午・午後1時～4時
http://www.city.ageo.lg.jp/page/014114040106.html

〒340-8550 草加市高砂1-1-1 草加市役所本庁舎2階人権共生課内

TEL：048-922-3562
開館日：午前8時30分から午後5時（月曜日から金曜日）

休館日：土曜日・日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）
http://www.city.soka.saitama.jp/cont/s1402/010/020/010/PAGE000000000000042351.h
tml

住所非公表

TEL：048-433-7745
月曜から金曜（祝日、年末年始を除く）午前8時30分～午後5時15分
https://www.city.warabi.saitama.jp/shisei/danjo/dv/1002989.html

〒351-0016 朝霞市青葉台1-7-1（中央公民館・コミュニティセンター内）

TEL：048-463-0356
毎週火～日曜日（年末年始を除く、祝日にあたる日も実施）9:00～17:00
http://www.city.asaka.lg.jp/soshiki/4/dvsoudan.html

住所非公表

TEL：048-963-9176
月曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前10時～正午、午後1時～午後4時
https://www.city.koshigaya.saitama.jp/kurashi_shisei/kurashi/jinkendanjokyodo/oshirase/
koshigaya_contents_20150925.html
住所非公表

TEL：048-599-0015
月曜～金曜，第1・第3土曜：9:00～17:15
http://www.city.kumagaya.lg.jp/kurashi/soudan/kankyou_seikatsu/dvsoudan.html

住所非公表

TEL：048-299-8162
火曜日～金曜日 午前10時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

https://www.city.kawaguchi.lg.jp/soshiki/01060/020/soudan/20575.html

住所非公表

TEL：042-978-5085
月曜日～金曜日 8:30～17:15(休祝日、年末年始を除く)

https://www.city.hanno.lg.jp/article/detail/3613/

〒367-8501 埼玉県本庄市本庄3丁目5番3号
TEL：0495-25-1144
月曜日～金曜日(休日、年末年始を除く) 8:30～17:15
http://www.city.honjo.lg.jp/soshiki/shiminseikatsu/shiminkatsudou/tantoujouhou/jinken/ind
ex.html

住所非公表

TEL：0274-24-5110
月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）8:30～17:15
https://www.city.fujioka.gunma.jp/kakuka/f_kodomo/2020-0428-1522-194.html

住所非公表

TEL：048-863-6060
月曜日から土曜日:9:30～20:30／日曜日・祝日：9:30～17:00
https://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0302/index.html

〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心2-2 ホテルブリランテ武蔵野3･4階
TEL：048-600-3800
開館時間：月曜日から土曜日／9:30～21:00日曜日／祝日9:30～17:30（毎月第3木曜

日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/counsel/index.html

住所非公表

TEL：048-762-3880
月～金曜日の10:00～17:00（祝・休日，年末年始を除く）

http://www.city.saitama.jp/006/010/005/p059283.html

〒350-8601 川越市元町1丁目3番地1 川越市役所 男女共同参画課内（本庁舎3階）

TEL：049-224-5723
月曜から金曜日（祝日、年末年始を除く）午前9時から午後5時
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/jinken_danjokyodo/danjokyodosankaku/bory
okusodan.html
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八潮市 八潮市配偶者暴力相談支援
センター「八潮市DV相 談支援
室」

吉川市 吉川市配偶者暴力相談支援
センター

ふじみ野
市

ふじみ野市配偶者暴力相談支
援センター

鶴ヶ島市 鶴ヶ島市役所健康福祉部こど
も支援課

深谷市 深谷市配偶者暴力相談支援
センター

千葉県 千葉県女性サポートセンター

千葉県習志野健康福祉セン
ター

千葉県市川健康福祉センター

千葉県松戸健康福祉センター

千葉県野田健康福祉センター

千葉県印旛健康福祉センター

千葉県香取健康福祉センター

千葉県海匝健康福祉センター
八日市場地域保健センター

千葉県山武健康福祉センタ－

千葉県長生健康福祉センタ－

千葉県夷隅健康福祉セン
ター

千葉県安房健康福祉セン
ター

〒285-8520 千葉県佐倉市鏑木仲田町8-1
TEL：043-483-0711
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒287-0003 香取市佐原イ92-11
TEL：0478-52-9310
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html
〒288-0812 銚子市清川町1-6-12（海匝）

〒289-2144 匝瑳市八日市場イ2119-1（八日市場）

TEL：0479-73-2321
月曜日～金曜日 9:00〜17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒283-0802 千葉県東金市東金907-1
TEL：0475-54-2388
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒366-8501 埼玉県深谷市仲町11-1
TEL：048-574-6643
月曜日～金曜日 8:30～17:15(祝日・年末年始を除く)

http://www.city.fukaya.saitama.jp/shisei/jinkendanjo/soudan/1391567001392.html

住所非公表

TEL：043-206-8002（電話相談365日24時間）

平日午前9時～午後5時（面接相談）

http://www.pref.chiba.lg.jp/jsc/index.html

〒275-0012 習志野市本大久保5-7-14
TEL：047-475-5966
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒272-0023 市川市南八幡5-11-22
TEL：047-377-1199
月曜日～金曜日 9:00〜17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html
〒271-8562 千葉県松戸市小根本7
TEL：047-361-6651
月曜日～金曜日 9:00〜17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒340-8588 埼玉県八潮市中央一丁目2番地1
TEL：048-996-3955
月曜日から金曜日 午前8:30～午後5:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.yashio.lg.jp/shisei/jinken_danjo/dvsoudansiensitu/
〒342-8501 吉川市きよみ野一丁目1番地 吉川市役所2階 市民参加推進課内

TEL：048-982-5968
月曜日から金曜日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.yoshikawa.saitama.jp/index.cfm/23,728,131,744,html

〒356-8501 ふじみ野市福岡1-1-1
TEL：049-262-9025
月曜日～金曜日 8:30～17:15
https://www.city.fujimino.saitama.jp/material/files/group/15/tirasi.pdf
〒350-2292 鶴ヶ島市大字三ツ木16番地1
TEL：049-298-7716
月曜日から金曜日 8:30～17:15
http://www.city.tsurugashima.lg.jp/page/page005302.html

〒299-5235 千葉県勝浦市出水1224
TEL：0470-73-0801
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒294-0045 千葉県館山市北条1093-1
TEL：0470-22-6377
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒297-0026 茂原市茂原1102-1長生合同庁舎2階
TEL：0475-22-5565
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒278-0006 野田市柳沢24
TEL：04-7124-6677
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html
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千葉県君津健康福祉セン
ター

千葉県市原健康福祉セン
ター

千葉県男女共同参画セン
ター

千葉市 千葉市配偶者暴力相談支援
センター

船橋市 船橋市配偶者暴力相談支援
センター

市川市 市川市男女共同参画セン
ター

野田市 野田市児童家庭部子ども家
庭総合支援課

東京都 東京ウィメンズプラザ

東京都女性相談センター
（多摩支所を含む）

港区 港区子ども家庭支援部子ど
も家庭課家庭相談セン
ター（配偶者暴力相談支援
センター）

新宿区 新宿区配偶者暴力相談支援
センター

台東区 台東区配偶者暴力相談支援
センター

江東区 江東区配偶者暴力相談支援
センター

大田区 大田区配偶者暴力相談支援
センター

中野区 中野区配偶者暴力相談支援
センター

杉並区 杉並区配偶者暴力相談支援
センター

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前5-53-67
TEL：03-5467-2455
毎日9：00～21：00（年末年始を除く）

http://www1.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/
東京都女性相談センター：〒163-8001 東京都新宿区西新宿二丁目8番1号 第一本庁

舎28階中央

多摩支所：住所非公表

TEL：03-5261-3110 (多摩支所：042-522-4232)
【東京都女性センター】月曜日から金曜日の午前9時から午後8時（ただし年末年

始、祝日を除く）
【多摩支所】月曜日から金曜日の午前9時から午後4時（ただし年末年始、祝日を除

く）

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/sodan/j_soudan.html

〒105-8511 港区芝公園1-5-25 港区役所7F 子ども家庭課内

TEL：03-3578-2436
月～金曜日 8:30～17:15
http://www.city.minato.tokyo.jp/soshiki/kate.html

〒292-0832 木更津市新田3-4-34
TEL：0438-22-3411
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒290-0082 市原市五井中央南一丁目2番地11
TEL：0436-21-3511
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒260-0001 千葉市中央区都町2-1-12千葉県都町合同庁舎1階
TEL：04-7140-8605
火曜日～日曜日9時30分～16時（※月曜が祝日の場合は翌日も・祝日・年末年始・

臨時休館日は休み）

http://www.pref.chiba.lg.jp/dankyou/dv/soudan.html

〒260-8722 千葉市中央区千葉港1番1号 千葉市役所1階
TEL：043-245-5110
月曜日～金曜日 9:00～16:00
http://www.city.chiba.jp/kodomomirai/kodomomirai/kateishien/haibou.html

〒273-8501 千葉県船橋市湊町2-10-25
TEL：047-431-8745
月曜日から金曜日・第2土曜日 午前9時から午後4時 （祝休日は除きます）

http://www.city.funabashi.lg.jp/kenkou/fukushi/013/p024892.html

〒272-0034 市川市市川1-24-2
TEL：047-323-1777
開館日：月～金曜日 午前9時～午後4時（正午～午後1時を除く）／土曜日：午前

9:00～午後0:30
休館日：日曜日，毎月の最終火曜日，祝日，年末年始

http://www.city.ichikawa.lg.jp/gen05/1111000003.html

〒278-8550 千葉県野田市鶴奉7番地の1（市役所7階）

TEL：04-7125-9119
月曜日から金曜日の8時30分から17時15分まで （祝日、年末年始を除く）

http://www.city.noda.chiba.jp/kurashi/soudan/soudan/1000245.html

住所非公表

TEL：03-5273-2670
月～金 9:00～17:00 （祝日・年末年始を除く）

https://www.city.shinjuku.lg.jp/kusei/danjo01_009990.html
〒110-8615 台東区東上野4丁目5番6号
TEL：03-3847-3611
開設時間：月～土曜日 9:00-17:00（日曜日，第1・3・5月曜日(祝日の場合は翌日)

を除く）

http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/kenko/kokorotoinochi/5kokoro.html

〒135-0011 江東区扇橋3-22-2
TEL：03-3647-9551
月～土曜日 午前9時～午後5時／木曜日 午後8時まで(祝日，年末年始を除く)

http://www.city.koto.lg.jp/055202/kurashi/jinken/danjo/center/840.html

〒144-8621 大田区蒲田五丁目13番14号
TEL：03-6423-0502
午前9時～午後5時（土日，祝日，年末年始を除く）

https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/chiiki/danjo/OTA-DVcenter.html

〒164-8501 東京都中野区中野四丁目8番1号
TEL：03-3228-5556
午前8時半から午後5時 (土曜日・日曜日・祝休日・年末年始を除く)

http://www.city.tokyo-nakano.lg.jp/dept/101500/d001678.html

〒166-8570 東京都杉並区阿佐谷南1丁目15番1号
TEL：03-5307-0622
平日（祝日・年末年始除く）午前9時～午後5時
http://www.city.suginami.tokyo.jp/guide/kusei/jinken/1005362.html
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豊島区 豊島区配偶者暴力相談支援
センター

北区 北区配偶者暴力相談支援セ
ンター（機能整備）

荒川区 荒川区配偶者暴力相談支援
センター

板橋区 板橋区配偶者暴力相談支援
センター

練馬区 練馬区配偶者暴力相談支援
センター

葛飾区 葛飾区配偶者暴力相談支援
センター

江戸川区 江戸川区配偶者暴力相談支
援センター

世田谷区 世田谷区配偶者暴力相談支
援センター

文京区 文京区配偶者暴力相談支援
センター

品川区 品川区配偶者暴力相談支援
センター

神奈川県 神奈川県立女性相談所

神奈川県立かながわ男女共
同参画センター

横浜市 横浜市ＤＶ相談支援セン
ター

川崎市 川崎市DV相談支援セン

ター

相模原市 相模原市配偶者暴力相談支
援センター

新潟県 新潟県女性福祉相談所

住所非公表

TEL：03-3913-0015
火～金曜日　9時～17時（祝日、年末年始、施設点検日を除く）

https://www.city.kita.tokyo.jp/seikatsufukushi/kenko/fukushi/jose.html

住所非公表

TEL：03-6872-5250
相談時間：月曜日～土曜日 午前9時～午後5時(12時～13時を除く)

休館日：祝日、月の最終月曜日（祝日の場合はその前週の月曜日），年末年始12月
28日～1月4日を除く

http://www.city.toshima.lg.jp/051/kuse/danjo/dvboshi/031359.html

住所非公表

TEL：03-3806-3075
月曜から金曜 8:30～17:00（祝休日・年末年始を除く）

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a035/seikatsu/jinkendanjo/haiboucenter.html
住所非公表

TEL：03-5860-9510
月曜日から金曜日 午前9時から午後5時（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.itabashi.tokyo.jp/tetsuduki/jinken/danjo/dv/1002354.html

住所非公表

TEL：03-5393-3434
月～金曜午前9時～午後9時，土・日曜午前9時～午後7時（祝休日は午後5時まで，

年末年始を除く）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/haiboudenter.html

〒124-0012 葛飾区立石5-27-1
TEL：03-5698-2211
月曜日・木曜日：午前10時から午後5時まで

http://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000061/1003796/1003861.html

住所非公表

TEL：03-5662-1526
月曜日から金曜日 9:00～17:00（祝日・休日・年末年始を除く）

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e004/kuseijoho/gaiyo/shisetsuguide/bunya/kosodate/
haibocenter.html
住所非公表

TEL：0570-074740
月曜日～金曜日  8:30～17:00（祝日・休日、年末年始を除く）

http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/101/167/323/d00005030.html

住所非公表

TEL：03-5803-1945
月曜日から金曜日 午前8時30分から午後5時15分まで（祝休日・年末年始を除く）

https://www.city.bunkyo.lg.jp/tetsuzuki/sodan/haibou.html

〒140-0011 品川区東大井5-18-1品川区立総合区民会館3階
TEL：03-5479-4104
平日の午前9時から午後5時
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

住所非公表

TEL：0570-0-55210
月曜日から金曜日(祝・休日を除く)9時から17時(受付は16時40分まで)
http://www.pref.kanagawa.jp/div/1330/

〒251-0025 神奈川県藤沢市鵠沼石上2-7-1 県合同庁舎2階
TEL：0466-26-5550
月曜日～金曜日 9:00～21:00（祝日を除く）／土日 9:00～17:00（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f41205/

住所非公表

TEL：045-671-4275（月曜～金曜（祝日を除く）9:30～16:30）
TEL：045-865-2040（月曜～金曜（第４木曜を除く）9:30～20:00／土曜・日曜・祝

日 9:30～16:00）
http://www.city.yokohama.lg.jp/seisaku/danjo/dvcenter/

住所非公表

TEL：044-200-0845
月曜～金曜（国民の祝日、年末年始を除く） 9:30～16:30
http://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000076722.html
住所非公表

TEL：042-772-5990
毎日 10:00～17:00／火曜日・木曜日のみ10:00～18:00（毎月第4月曜日、年末年始

を除く）

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1006090.html

〒950-0121 新潟市江南区亀田向陽4丁目2-1（中央福祉相談センター内）

TEL：025-381-1111
月曜日から金曜日の8時30分から17時15分（祝祭日を除く）

http://www.pref.niigata.lg.jp/chuofukushi/1191429036057.html
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新潟市 新潟市配偶者暴力相談支援
センター

長岡市 長岡市配偶者暴力相談支援
センター

富山県 富山県女性相談センター

高岡市 高岡市男女平等推進セン
ター

石川県 石川県女性相談支援セン
ター

金沢市 金沢市女性相談支援室

福井県 福井県生活学習館

福井県総合福祉相談所

福井県福井健康福祉セン
ター

福井県坂井健康福祉セン
ター

福井県奥越健康福祉セン
ター

福井県丹南健康福祉セン
ター

福井県嶺南振興局二州健康
福祉センター

福井県嶺南振興局若狭健康
福祉センター

山梨県 女性相談所

山梨県立男女共同参画推進
センター

住所非公表

TEL：025-226-1065
月曜・水曜 9:00～17:00／火曜・木曜・金曜 9:00～20:00
https://www.city.niigata.lg.jp/kosodate/ninshin/sodaninfo/soudan_DV.html

住所非公表

TEL：0258-33-1233
月・火・木・金曜日 10:00～17:00（受付は16:30まで）／水曜日 10:00～19:30（受

付は午後7時まで）／土曜日 9:00～16:00（受付は15:30まで）

http://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/cate14/danjyo/dv-network.html

住所非公表

TEL：076-465-6722
女性相談（月～金 8:30～17:15）／DV相談（毎日 8:30～22:00）
http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1257/kj00017780.html

〒933-0023 富山県高岡市末広町1-7 ウイング・ウイング高岡内

TEL：0766-20-1811
月・火・水・金曜日 9:30～16:30／木曜日 14:00～20:00（土日，祝日，第4月曜日，

年末年始を除く）

http://www.city.takaoka.toyama.jp/gec/kurashi/kyodosankaku/center/index.html〒920-8557 金沢市本多町3-1-10  石川中央保健福祉センター福祉相談部内

TEL：076-223-8655
月曜日から金曜日（祝日，年末年始を除く）8時30分～17時15分
http://www.pref.ishikawa.lg.jp/danjo/soudansien

〒920-8577 金沢市広坂1-1-1（市庁舎2階）

TEL：076-220-2554
月曜～金曜 9:00〜17:00
http://www4.city.kanazawa.lg.jp/11003/soudan/
〒918-8135 福井市下六条町14-1福井県生活学習館内（2階）

TEL：0776-41-7111
開館時間：9:00～16:45
http://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/information/information-02

〒910-0026 福井市光陽2丁目3-36
TEL：0776-24-6261
平日 8:30～17:15（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く）

夜間のみ毎日 17:15～22:00
http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/soudansyo/

〒918-8540 福井県福井市西木田2丁目8-8
TEL：0776-36-2857
月曜日から金曜日 8時30分から17時15分(土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/fukui-hwc/

〒919-0632 あわら市春宮2丁目21-17
TEL：0776-73-0609
月～金 8:30～17:15
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/sakai-hwc/
〒912-0084　大野市天神町1-1 （福井県奥越保健所）

TEL：0779-66-2076
月～金 8:30～17:15
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/okuetu-hwc/

〒916-0022 鯖江市水落町1丁目2-25
TEL：0778-51-0034
TEL：0778-22-4135（武生福祉保健部）

月～金 8:30～17:15
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/tannan-hwc/

〒914-0057 敦賀市開町6-5
TEL：0770-22-3747
月～金 8:30〜17:15
http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/joseikatuyaku/danjyo/soudan.html

〒917-0073 小浜市四谷町3-10
TEL：0770-52-1300
月・木・金曜日 （祝日を除く）9:00～17:15
http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/joseikatuyaku/danjyo/soudan.html

〒400-0005甲府市北新1-2-12
TEL：055-254-8635
電話相談：月～金 9:00～20:00
面接相談：月～金 9:00〜17:00
https://www.pref.yamanashi.jp/josei/index.html

〒400-0862 甲府市朝気1-2-2
TEL：055-237-7830
第2第4月曜除く毎日 9:00~17:00）
http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo.html
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長野県 長野県女性相談センター

長野県男女共同参画セン
ター

安曇野市 安曇野市配偶者暴力相談支
援センター

岐阜県 岐阜県女性相談センター

岐阜地域福祉事務所

西濃県事務所

揖斐県事務所

可茂県事務所

東濃県事務所

飛騨県事務所

中濃県事務所

恵那県事務所

静岡県 静岡県女性相談センター

静岡市 静岡市配偶者暴力相談支援
センター

浜松市 浜松市DV相談支援セン

ター

富士市 富士市配偶者暴力相談支援
センター

〒388-8006 長野県長野市篠ノ井御幣川281-1
TEL：026-235-5710
月曜日から金曜日 午前8時30分から午後5時15分（土日，祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.nagano.lg.jp/joseisodan/sodan/sodan.html

〒394-0081 岡谷市長地権現町4-11-51
TEL：0266-22-8822
火曜日から土曜日まで（祝日は除く）／9時～12時，13時～16時30分
https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/sodan/30sodan.html

住所非公表

TEL：0263-71-2227
月曜日から金曜日 8:30～17:00（土曜日，日曜日，祝日，年末年始を除く）

https://www.city.azumino.nagano.jp/soshiki/25/1020.html
住所非公表

TEL：058-213-2131
平日：9:00～21:00（年末年始を除く）

土日・休日：9:00～12:00／13:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/event-calendar/c_22310/23soudan.html

住所非公表

TEL：058-272-1111（内線3234）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenko-fukushi/gifu-fukushi/
〒503-0838大垣市江崎町422-3
TEL：0584-73-1111（内線237）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/seino-jimusyo/

〒501-0603 揖斐郡揖斐川町上南方1-1
TEL：0585-23-1111（内線241）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/ibi-jimusyo/

〒505-8508 美濃加茂市古井町下古井2610-1
TEL：0574-25-3111（内線245）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/kamo-jimusyo/

〒507-8708 多治見市上野町5-68-1
TEL：0572-23-1111（内線272）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/tono-jimusyo/

〒506-8688 高山市上岡本町7-468
TEL：0577-36-2531
平日：9:00〜17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/hida-jimusyo/

〒501-3756 美濃市生櫛1612-2
TEL：0575-33-4011（内線258）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/tyuno-jimusyo/

〒509-7203 恵那市長島町正家後田1067-71
TEL：0573-26-1111（内線227）
平日：9:00～17:00（年末年始除く）

http://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenjimusyo/ena-jimusyo/

〒422-8031 静岡市駿河区有明町2番20号
TEL：054-286-9217
午前9時～午後8時（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-810/josou/index.html
〒420-0853 静岡県静岡市葵区追手町5-1（葵区）

〒422-8074 静岡県静岡市駿河区南八幡町10-40（駿河区）

〒424-0822静岡県静岡市清水区旭町6-8（清水区）

TEL：054-221-1274（葵区）

TEL：054-201-9126（駿河区）

TEL：054-354-2355（清水区）

受付時間：8:30-17:15
http://www.city.shizuoka.jp/000_002130.html

住所非公表

TEL：053-412-0360
毎日 10:00～16:00（年末年始を除く）

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/jose/dv/dv1.html

住所非公表

TEL：0545-51-1128
月曜日から金曜日 8時30分から17時15分（祝日及び年末年始（12月29日から1月3
日）を除く）

http://www.city.fuji.shizuoka.jp/fp/kenkou/c0306/rn2ola0000005gt3.html
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愛知県 愛知県女性相談センター

名古屋市 名古屋市配偶者暴力相談支
援センター

三重県 三重県女性相談所

滋賀県 滋賀県立男女共同参画セン
ター

滋賀県中央子ども家庭相談
センター

滋賀県彦根子ども家庭相談
センター

京都府 京都府家庭支援総合セン
ター

京都府宇治児童相談所（京
都府南部家庭支援セン
ター）

京都府福知山児童相談所
（京都府北部家庭支援セ
ンター）

京都市 京都市ドメスティック・バ
イオレンス（DV)相談支援
センター

大阪府 大阪府女性相談センター

大阪府中央子ども家庭センター

大阪府池田子ども家庭センター

大阪府吹田子ども家庭センター

大阪府東大阪子ども家庭セン
ター

大阪府富田林子ども家庭セン
ター

〒461-0016 愛知県名古屋市東区上竪杉町1番地

TEL：052-962-2527
相談時間：月～金曜 午前9時～午後9時／土日 午前9時～午後4時（祝日，年末年始

を除く）

http://www.pref.aichi.jp/soshiki/jidoukatei/0000012699.html

住所非公表

TEL：052-351-5388 Mail：a2519-01@kodomoseishonen.city.nagoya.lg.jp
月曜日から金曜日(祝日・年末年始を除く)　午前10時から午後5時
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/19-3-3-13-0-0-0-0-0-0.html

〒514-0113 津市一身田大古曽657
TEL：059-231-5600
月・水・金曜日 9:00～17:00／火・木曜日 9:00～20:00（土日，祝日，年末年始を

除く）
http://www.pref.mie.lg.jp/JOSOU/HP

〒523-0891 滋賀県近江八幡市鷹飼町80-4
TEL：0748-37-8739
【火曜日・水曜日・金曜日～日曜日】9:00〜12:00，13:00〜17:00
【木曜日】9:00〜12:00 および 17:00〜20:30
http://www.pref.shiga.lg.jp/g-net/consultation/300860.html

〒525-0072 草津市笠山七丁目4-45
TEL：077-562-1121 Mail：em30@pref.shiga.lg.jp
午前8時30分から午後17時15分まで（年末年始・土・日・祝日を除く）

http://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html

〒522-0043 彦根市小泉町932-1
TEL：0749-24-3741 Mail：em31@pref.shiga.lg.jp
午前8時30分から午後17時15分まで（年末年始・土・日・祝日を除く）

http://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html

〒605-0862 京都市東山区清水四丁目185番地1
TEL：075-531-9910
毎日 午前9時から午後8時まで

http://www.pref.kyoto.jp/kateisien-sogo/

〒611-0033 京都府宇治市大久保町井ノ尻13-1
TEL：0774-43-9911
平日 午前9時～午後5時
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_14dv.html

〒620-0881 京都府福知山市字堀小字内田1939-1
TEL：0773-22-9911
平日 午前9時～午後5時
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_14dv.html

住所非公表

TEL：075-874-4971
月曜日～土曜日（日曜日・祝日・12月29日～1月3日 を除く）午前9時～午後5時15
分

http://www.city.kyoto.lg.jp/bunshi/page/0000211942.html〒540-0008 大阪市中央区大手前1丁目3-49 ドーンセンター3階
TEL：06-6949-6022／06-6946-7890
月曜日～日曜日 9:00～20:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.jp/joseisodan/
〒572-0838 寝屋川市八坂町28番5号
TEL：072-828-0277
月曜日～金曜日 9:00～17:45（土日，祝日，年末年始は除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/dvsoudan/index.html

〒563-0041 大阪府池田市満寿美町9-17
TEL：072-751-3012
月曜日～金曜日 9:00～17:45（土日，祝日，年末年始は除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/dvsoudan/index.html

〒564-0072 吹田市出口町19-3
TEL：06-6380-0049
月曜日～金曜日 9:00～17:45（土日，祝日，年末年始は除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/dvsoudan/index.html

〒577-0809 大阪府東大阪市永和1丁目7-4
TEL：06-6721-2077
月曜日～金曜日 9:00～17:45（土日，祝日，年末年始は除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/dvsoudan/index.html

〒584-0031 大阪府富田林市寿町2丁目6-1
TEL：0721-25-2065
月曜日～金曜日 9:00～17:45（土日，祝日，年末年始は除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/dvsoudan/index.html
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大阪府岸和田子ども家庭セン
ター

大阪市 大阪市配偶者暴力相談支援
センター

堺市 堺市配偶者暴力相談支援セン
ター

吹田市 すいたストップＤＶステーション（Ｄ
Ｖ相談室）

枚方市 枚方市配偶者暴力相談支援
センター
「ひらかたＤＶ 相談室」

茨木市 茨木市配偶者暴力相談支援
センター

豊中市 豊中市配偶者暴力相談支援
センター

兵庫県 兵庫県女性家庭センター

神戸市 神戸市配偶者暴力相談支援
センター

姫路市 姫路市配偶者暴力相談支援
センター

尼崎市 尼崎市配偶者暴力相談支援
センター

明石市 明石市配偶者暴力相談支援
センター

西宮市 西宮市配偶者暴力相談支援
センター

芦屋市 芦屋市配偶者暴力相談支援
センター

伊丹市 伊丹市配偶者暴力相談支援
センター

加古川市 加古川市配偶者暴力相談支
援センター

宝塚市 宝塚市配偶者暴力相談支援
センター（たからづかＤ Ｖ相談
室）

三木市 三木市配偶者暴力相談支援
センター

〒596-0043 大阪府岸和田市宮前町7-30
TEL：072-441-7794
月曜日～金曜日 9:00～17:45（土日，祝日，年末年始は除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/dvsoudan/index.html
住所非公表

TEL：06-4305-0100
月曜日～金曜日 9:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000459365.html

住所非公表

TEL：072-228-3943
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.sakai.lg.jp/kosodate/hughug/mokuteki/sodan/dv_soudan/soudanshien/hai
bou.html住所非公表

TEL：06-6310-7113
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.suita.osaka.jp/home/kurashinojoho/_79349/_79350.html
住所非公表

TEL：050-7102-3232
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.hirakata.osaka.jp/0000007823.html
住所非公表

TEL：072-622-5757
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.ibaraki.osaka.jp/kurashi/sodan/1458198567524.html

住所非公表

TEL：06-6152-9893
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.toyonaka.osaka.jp/jinken_gakushu/danjokyoudou/dv/dvc.html
住所非公表

TEL：078-732-7700
毎日 9:00～21:00
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf23/hw37_000000002.html

住所非公表

TEL：078-382-0037
毎日 9:00～17:00（12/28～1/4を除く）

http://www.city.kobe.lg.jp/child/family/family/dvmadoguti.html

 〒670-0955 兵庫県姫路市安田4丁目1
TEL：079-221-1532
月曜日～金曜日 8:50～17:20（祝日・年末年始を除く）

https://www.city.himeji.lg.jp/bousai/0000007770.html

住所非公表

TEL：06-4950-0589
月曜から金曜 午前9時から午後5時30分（土曜，日曜，祝日，年末年始は除く）

http://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/ansin/soudan/1004385.html

住所非公表

TEL：078-918-5186
月曜日～金曜日 8:55～17:40(祝日及び年末年始を除きます)

https://www.city.akashi.lg.jp/seisaku/kouhou_ka/kurashi/sodan/madoguchi/dv.html

住所非公表

TEL：0798-23-6011
月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）午前9時から午後5時30分
https://www.nishi.or.jp/kosodate/koza/dv-sodan.html

住所非公表

TEL：0797-38-9100
月曜日から金曜日 9時から正午／午後12時45分～5時30分(祝日・年末年始を除く)

http://www.city.ashiya.lg.jp/fuzokukikan/dvsoudan.html

住所非公表

TEL：072-780-4327
平日 午前9時から午後5時30分（年末年始は除く）

http://www.city.itami.lg.jp/ITAMI_BENRI/SODAN_MADOGUTI/1392030477989.html

〒675-8501 加古川市加古川町北在家2000
TEL：079-427-2928
月曜日から金曜日(休日及び年末年始は除く) 午前9時から午後5時
https://www.city.kakogawa.lg.jp/kurashi/sodan/27481.html

住所非公表

TEL：0797-77-9121
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.takarazuka.hyogo.jp/kurashi/sodan/dv/index.html

住所非公表

TEL：0794-82-8300
月曜日～金曜日　9時00分～17時00分（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.miki.lg.jp/soshiki/16/5319.html
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川西市 川西市配偶者暴力相談支援
センター

小野市 小野市配偶者暴力相談支援
センター

三田市 三田市配偶者暴力相談支援
センター

加西市 加西市DV相談室（加西市配
偶者暴力相談支援セン ター）

加東市 加東市配偶者暴力相談支援
センター

猪名川町 猪名川町配偶者暴力相談支
援センター

丹波市 丹波市配偶者暴力相談支援
センター

奈良県 奈良県中央こども家庭相談セ
ンター

奈良市 奈良市配偶者暴力相談支援
センター

和歌山県 和歌山県子ども・女性・障害者
相談センター

鳥取県 鳥取県福祉相談センター

鳥取県中部総合事務所福祉
保健局

鳥取県西部総合事務所福祉
保健局

島根県 島根県女性相談センター

島根県女性相談センター西部
分室

岡山県 岡山県女性相談所（岡山県福
祉相談センター 子ど も家庭相
談部女性相談課）

住所非公表

TEL：0742-93-3150
月曜日～土曜日：午前10時～正午，午後1時～午後4時（祝日・年末年始（12月28
日～1月4日）を除く）

https://www.city.nara.lg.jp/soshiki/24/9343.html

〒641-0014 和歌山市毛見1437-218
TEL：073-445-0793
午前9時から午後9時30分（年末年始を除く）

http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/040402/gaiyo.htm

〒680-0901 鳥取県鳥取市江津318-1
TEL：0857-27-8630　Mail：fsc_jyoseisodan@pref.tottori.lg.jp
月～金曜日の午前8時半から午後5時15分
http://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=34903
〒682-0802 倉吉市東巌城町2
TEL：0858-23-3152　Mail：chubu_fukushihoken@pref.tottori.lg.jp
月～金 8時30分～17時15分
http://www.pref.tottori.lg.jp/175164.htm
〒683-0802 米子市東福原1丁目1-45
TEL：0859-31-9304
月～金 8時30分～17時15分
http://www.pref.tottori.lg.jp/71105.htm

〒690-0883 松江市北田町48-1
TEL：0852-25-8071
【月曜日から金曜日】（祝日，休日，年末年始を除く）8:30～17:00
【土日】（祝日、休日、年末年始を除く）8:30～12:00，13:00～17:00
http://www.pref.shimane.lg.jp/joseisodan/

〒694-0064 大田市大田町大田イ236-4「あすてらす」4階
TEL：0854-84-5661
午前9時～午後9時（月曜日，祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shimane.lg.jp/joseisodan/

〒700-0807岡山市北区南方2-13-1きらめきプラザ（県総合福祉・ボランティア・

NPO会館）5階
TEL：086-235-6060（夜間相談電話：086-235- 6101）
月～金 午前9時から午後4時30分（土日，祝日，年末年始を除く）

月～金 午後4時30分から午後8時（夜間）

http://www.pref.okayama.jp/page/detail-29252.html

住所非公表

TEL：072-758-0708
平日午前9時00分～午後5時30分
http://www.city.kawanishi.hyogo.jp/kurashi/kodomo/1000689/1000699.html

住所非公表

TEL：0794-63-1116
毎週月曜日から金曜日（9時から17時）

http://www.city.ono.hyogo.jp/1/22/

住所非公表

TEL：079-563-7830
月曜日～金曜日、第2・4土曜日（祝日・年末年始を除く）10時～17時30分
http://www.city.sanda.lg.jp/machizukuri/26-haiguusyabouryoku.html

住所非公表

TEL：0790-42-8736
月曜日から金曜日（9:00から17:00）
http://www.city.kasai.hyogo.jp/01kura/06shie/17soud.htm

住所非公表

TEL：0795-43-0411
月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）午前8時30分から午後5時
http://www.city.kato.lg.jp/kakukanogoannai/kenkoufukushibu/haiguusyabouryoku/index.ht
ml
住所非公表

TEL：072-767-7477
月曜日～金曜日 9時～17時
http://www.town.inagawa.lg.jp/kosodate/kosodate/kosodatesoudan/1486616821186.htm
l
住所非公表

TEL：0795-86-8730
午前8時30分～午後5時15分（土日，祝日，年末年始を除く）

https://www.city.tamba.lg.jp/soshiki/0/bouryoku.html

〒630-8306 奈良県奈良市紀寺町833
TEL：0742-22-4083
月曜日～金曜日（祝日及び年末年始は休み）9:00～20:00
http://www.pref.nara.jp/1727.htm
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岡山県男女共同参画推進セン
ター

岡山市 岡山市男女共同参画相談支
援センター

倉敷市 倉敷市男女共同参画推進セン
ター

広島県 広島県西部こども家庭センター
女性相談課

広島県東部こども家庭センター

広島県北部こども家庭センター
相談援助課

広島市 広島市配偶者暴力相談支援
センター

山口県 山口県男女共同参画相談セン
ター

宇部市 宇部市配偶者暴力相談支援
センター

徳島県 徳島県中央こども女性相談セ
ンター

徳島県南部こども女性相談セ
ンター

徳島県西部こども女性相談セ
ンタ－

鳴門市 鳴門市女性子ども支援センター
『ぱぁとなー』

阿南市 阿南市配偶者暴力相談支援
センター

〒700-0807岡山県岡山市北区南方2丁目13-1
TEL：086-235-3310
火曜日から土曜日（祝日を除く）9:30～16:30
https://www.pref.okayama.jp/soshiki/187/

〒700-0822 岡山県岡山市北区表町3丁目14-1

TEL：086-803-3366
【月曜日・水曜日～土曜日】午前10時から午後7時30分【日曜日・祝日】午前10時から午後4時
30分
休館日：火曜日（火曜日が祝日の場合は次の平日），年末年始
http://www.city.okayama.jp/shimin/danjo/danjo_00064.html

〒710-0055 倉敷市阿知1丁目7番1-603号くらしきシティプラザ東ビル（天満屋倉敷

店6階）

TEL：086-435-5670
 火～土曜日 9:00～17:00
http://www.city.kurashiki.okayama.jp/danjyo/withup/

〒734-0003 広島市南区宇品東四丁目1-26
TEL：082-254-0391（平日の昼間）

TEL：082-254-0399（休日・ 夜間）

【平日の昼間】月曜日～金曜日 8時30分～17時（祝日，年末年始を除く）

【休日・夜間】月曜日～金曜日 17時～20時，土日祝 10時～17時（年末年始を除

く）
http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/huzinnhogodvtaisaku/1169615351928.html

〒720-0838 福山市瀬戸町山北291-1
TEL：084-951-2372
月曜日～金曜日 10時15分～17時（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/huzinnhogodvtaisaku/1169615351928.html

〒728-0013 三次市十日市東四丁目6-1
TEL：0824-63-5181（内線2313）
月曜日～金曜日 10時15分～17時（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/huzinnhogodvtaisaku/1169615351928.html
〒730-0043 広島市中区富士見町11番27号 広島市保健所3階
TEL：082-545-7498
月曜日～金曜日 10時00分～17時00分(祝日・8月6日・年末年始を除く)

http://www.city.hiroshima.lg.jp/www/contents/1259108807181/index.html

〒753-0056 山口市湯田温泉5丁目1-1 山口県婦人教育文化会館（カリエンテ山口）

内1階
TEL：083-901-1122
月曜日～金曜日 8:30～22:00／土曜日・日曜日 9:00～18:000（祝日，年末年始を除

く）

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a12800/center/top.html

〒755-0033 宇部市琴芝町1-2-5
TEL：0836-33-4649
平日 9:00～16:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.ube.yamaguchi.jp/kurashi/shiminjinken/danjokyoudou/dv_soudan.html

〒770-0942 徳島県徳島市昭和町5丁目5番地の1
TEL：088-652-5503
毎日 9:00～22:00（年末年始を除く）

TEL：088-623-8110（女性の悩み110番）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kurashi/jinken/5008218/

〒774-0011 阿南市領家町野神319（南部総合県民局保健福祉環境部阿南庁舎内）

TEL：0884-24-7115
TEL：0884-24-7110（女性の悩み110番）

月～金曜日（祝日・年末年始除く）9:00～17:00
https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kurashi/jinken/5008218/

〒777-0005 徳島県美馬市穴吹町穴吹字明連23
TEL：0883-56-2109
TEL：0883-56-2110（女性の悩み110番）

月～金曜日（祝日・年末年始除く）9:00～17:00
https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kurashi/jinken/5008218/

住所非公表

TEL：088-684-1413
平日 9時～17時（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.naruto.tokushima.jp/kurashi/jinken/jinken/joseishien/index.html
住所非公表

TEL：0884-24-8111
月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日，年末年始）

https://www.city.anan.tokushima.jp/docs/2019111100064/
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香川県 香川県子ども女性相談センター

愛媛県 愛媛県福祉総合支援センター

愛媛県男女共同参画センター

新居浜市 新居浜市配偶者暴力相談支
援センター

高知県 高知県女性相談支援センター

福岡県 福岡県女性相談所

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（筑紫）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（粕屋）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（糸島）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（宗像・遠賀）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（嘉穂・鞍手）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（田川）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（北筑後）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（南筑後）

福岡県配偶者暴力相談支援
センター（京築）

北九州市 北九州市配偶者暴力相談支
援センター

〒780-8015 高知市百石町2丁目34番8号
TEL：088-833-0783
【月曜日から金曜日】午前9時から午後10時まで（※午後５時15分から午後6時まで

を除く）
【土・日・祝日】午前9時から午後8時まで（年末年始（12月29日から1月3日ま

で）を除く）

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/141603/

〒816-0804 春日市原町3丁目1番地の7 クローバープラザ西棟３F
TEL：092-584-1266（毎日9:00～17:00、金18:00～20:30、8/13～8/15及び年末年始

を除く）
9:00から17:00、金曜（祝日除く）のみ18:00から20:30も可（8月13日から15日・年

末年始を除く）
http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html

住所非公表

TEL：093-591-1126
【火曜から金曜】10:00～20:00（木曜日は17時までの場合あり（不定期））【土

曜・日曜】10:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

http://www.city.kitakyushu.lg.jp/m/file_0079.html

〒816-0943 福岡県大野城市白木原3丁目5-25
TEL：092-584-0052
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
〒811-2318 福岡県糟屋郡粕屋町戸原東1丁目7-26
TEL：092-939-0511
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
〒819-1112 福岡県糸島市浦志2丁目3-1
TEL：092-323-0061
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
住所非公表

TEL：093-201-2820
TEL：0940-37-2880
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
〒822-0025 福岡県直方市日吉町9-10
TEL：0949-22-4070
TEL：0948-29-0071
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
〒825-0002 福岡県田川市大字伊田3292-2
TEL：0947-42-4850
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
〒838-0068 福岡県朝倉市甘木2014-1
TEL：0942-34-8111
TEL：0946-24-5780
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html

〒834-0063 福岡県八女市本村25
TEL：0943-23-7520
TEL：0944-73-3200
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html
住所非公表
TEL：0930-23-2460
月曜から金曜：8:30～17:15（祝日・年末年始を除く）

http://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/dv20091112.html

〒760-0004 香川県高松市西宝町2-6-32
TEL：087-835-3211
月曜日～土曜日（年末年始・祝日を除く）9:00～21:00
http://www.pref.kagawa.lg.jp/kj-soudan/
住所非公表

TEL：089-927-3490
月～金曜日 8:30～17:15 （祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.ehime.jp/h20300/fukushi/chiiki/fujin01.html
〒791-8014 愛媛県松山市山越町450番地

TEL：089-926-1644
火～金曜日 来所：8時30分～16時30分 ／電話：8時30分～17時30分
土・日曜日 来所・電話：8時30分～16時30分
http://www.ehime-joseizaidan.com/
住所非公表

TEL：0897-65-1480
8:30～17:15（土曜日・日曜日・祝祭日・年末年始は除く）

https://www.city.niihama.lg.jp/soshiki/haiguusha/haibou.html
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福岡市 福岡市配偶者暴力相談支援
センター

佐賀県 佐賀県婦人相談所

佐賀県立男女共同参画セン
ター

長崎県 長崎県長崎・こども・女性・障
害者支援センター

長崎県佐世保こども・女性・障
害者支援センター

長崎市 長崎市配偶者暴力相談支援
センター

南島原市 南島原市配偶者暴力相談支
援センター

熊本県 熊本県女性相談センター

熊本市 熊本市配偶者暴力相談支援
センター事業（男女共同参画
課、熊本市男女共同参画セン
ターはあもにい総合相談室、子
ども支援課、各区役所福祉
課、各区役所保健子ども課）

合志市 合志市配偶者暴力相談支援
センター事業（健康福 祉部  女
性・子ども支援課）

大分県 大分県婦人相談所

大分県消費生活・男女共同参
画プラザ

大分市 大分市配偶者暴力相談支援
センター

宮崎県 宮崎県女性相談所

〒870-0889 大分県大分市荏隈５丁目

TEL：097-544-3900
月曜日～金曜日 9:00～21:00／土日・祝日 13:00～17:00，18:00～21:00
http://www.pref.oita.jp/site/fuso/
〒870-0037 大分市東春日町1番1号 Ns大分ビル1階
TEL：097-534-8874
月～金 9:00～16:30（祝日，年末年始は除きます）

http://www.pref.oita.jp/soshiki/13040/soudan.html
〒870-0045 大分県大分市城崎町2 大分市庁舎城崎分館

TEL：097-537-5666
月曜から金曜 午前8時半～午後6時（土日祝・年末年始を除く）

http://www.city.oita.oita.jp/o108/oita-dv.html
〒983-0832 宮城県仙台市宮城野区安養寺3丁目7-1
TEL：0985-22-3858
平日：午前9時から午後8時30分／土日：午前9時から午後3時（※祝日，年末年始を

除く）

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/page00154.html

〒840-0851 佐賀市天祐1-8-5
TEL：0952-26-1212
月～金曜日 午前8時半から午後5時15分
http://www.pref.saga.lg.jp/kiji0031973/index.html

〒852-8114  長崎県長崎市橋口町10-22
TEL：095-846-0565
月曜日から金曜日 9時から17時45分まで（土日，祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/hukushi-hoken/gosodanmadoguchi/josei-
gosodanmadoguchi/

〒840-0815 佐賀県佐賀市天神三丁目2-11(どんどんどんの森内)
TEL：0952-26-0018
開館日：火曜～土曜日：8時30分～22時00分／日曜・祝日：8時30分～17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館日：毎週月曜日（祝日も含む）12月29日から翌年1月3日まで

http://www.avance.or.jp

〒857-0034 長崎県佐世保市万徳町10番3号
TEL：0956-24-5125
月曜日から金曜日 9時から17時45分まで（土曜日，日曜日，祝日，年末年始は休

み）
https://www.pref.nagasaki.jp/section/sa-shien-c/
〒850-0874 長崎市魚の町5-1
TEL：095-826-4417
毎日（12月29日～1月3日を除く）午前10時～正午、午後1時～午後4時
夜間電話相談 毎週水曜日(祝日を除く） 午後6時～午後8時
http://www.city.nagasaki.lg.jp/shimin/160000/p000378.html
〒859-2202 長崎県南島原市有家町山川58
TEL：0957-73-6655
月～金曜日（祝祭日は除く）8時30分～17時15分
http://www.city.minamishimabara.lg.jp/page495.html?type=search&q=%e9%85%8d%e5
%81%b6%e8%80%85%e6%9a%b4%e5%8a%9b&radiobutton=4&now_P=1&show_nu
m=20&sc_id=2
〒861-8039 熊本県熊本市東区長嶺南2丁目3-3
TEL：096-381-7110(DV電話相談）

【平日】午前8時30分から午後10時00分まで

【土日祝】午前9時00分から午後10時00分まで

http://www.pref.kumamoto.jp/kiji_5705.html
〒860-0808 熊本県熊本市中央区手取本町1-1（男女共同参画課）

〒860-0862 熊本県熊本市中央区黒髪3丁目3-10（はあもにい総合相談室）

〒860-0808 熊本県熊本市中央区手取本町1-1（子ども支援課）

TEL：096-344-3322
月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
http://www.city.kumamoto.jp/hpKiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=4996&class_set_id=2&cla
ss_id=268
〒861-1116 合志市福原2922番地（総合センター「ヴィーブル」内）

TEL：096-248-1199
午前8時30分から午後5時15分まで（土曜日･日曜日･祝日除く）

https://www.city.koshi.lg.jp/kiji00317733/index.html

住所非公表

TEL：092-711-7030
【月曜・水曜・木曜・金曜】10:00～17:00【火曜】10:00～20:00（祝日・年末年始

を除く）
http://www.city.fukuoka.lg.jp/kodomo-mirai/k-katei/life/dvsoudan.html

35 



36 
 

36 

 

鹿児島県 鹿児島県女性相談センター

かごしま県民交流センター（鹿児
島県男女共同参画 センター）

鹿児島県鹿児島地域振興局
保健福祉環境部

鹿児島県南薩地域振興局保
健福祉環境部

鹿児島県北薩地域振興局保
健福祉環境部

鹿児島県姶良・伊佐地域振興
局保健福祉環境部

鹿児島県大隅地域振興局保
健福祉環境部

鹿児島県熊毛支庁保健福祉
環境部

鹿児島県大島支庁保健福祉
環境部

鹿児島市 鹿児島市配偶者暴力相談支
援センター

鹿屋市 鹿屋市配偶者暴力相談支援
センター

薩摩川内
市

薩摩川内市配偶者暴力相談
支援センター

日置市 日置市配偶者暴力相談支援
センター

姶良市 姶良市配偶者暴力相談支援
センター

知名町 知名町配偶者暴力相談支援
センター

和泊町 和泊町保健福祉課

霧島市 霧島市保健福祉部こども・くらし
相談センター

〒891-9213 鹿児島県大島郡知名町瀬利覚2126番地

TEL：0997-93-2075
月曜日～金曜日 9:00～16:00
https://www.town.china.lg.jp/hoken/kurasu/kosodate-kyoiku/hoken-
center/hokencenter.html
〒891-9112 鹿児島県大島郡和泊町大字和泊10
TEL：0997-84-3526（内線263）
月曜日～金曜日 8:30～17:15
http://www.town.wadomari.lg.jp
〒899-4394 鹿児島県霧島市国分中央3-45-1
TEL：0995-64-0881
月曜日～金曜日 8:30～17:15
http://www.city-kirishima.jp/kikaku/shise/danjo/dv.html

〒899-5112 鹿児島県霧島市隼人町松永3320-16
TEL：0995-44-7965
月～金曜日：8:30～17:15
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html

〒893-0011 鹿児島県鹿屋市打馬2丁目16-6
TEL：0994-52-2123
月～金曜日：8:30～17:15
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html

〒891-3192 鹿児島県西之表市西之表7590
TEL：0997-22-1138
月～金曜日：8:30～17:15
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html

 〒894-8501 鹿児島県奄美市名瀬永田町17-3
TEL：0997-57-7243
月～金曜日：8:30～17:15
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html

〒890-0054 鹿児島市荒田1-4-1
TEL：099-813-0853
開館日：火曜日～日曜日，祝日 10:00～17:00（水曜日のみ20:00まで）

休館日：月曜日(月曜日が祝日の場合はその翌日)，年末年始(12月29日～1月3日)

http://www.city.kagoshima.lg.jp/shimin/shiminbunka/danjokyodo/machizukuri/danjo/center
/sodanshitsu.html〒893-8501 鹿児島県鹿屋市共栄町20番1号
TEL：0994-31-1171
月曜日～金曜日（土・日・祝日・年末年始は休み）8時30分～17時00分
https://www.city.kanoya.lg.jp/jidou/kurashi/kyose/sonota/josesodanshitsu.html
〒895-8650 鹿児島県薩摩川内市神田町3番22号
TEL：0996-20-6343
月～金曜日 8:30～17:15
http://www.city.satsumasendai.lg.jp/www/contents/1197594047859/index.html
〒899-2592 日置市伊集院町郡一丁目100番地

TEL：099-273-2160
月曜日から金曜日まで(祝日除く) 午前8時30分から午後5時15分まで

https://www.city.hioki.kagoshima.jp/jifuku/shisejoho/haiboucenter.html
〒899-5492 鹿児島県姶良市宮島町25番地

TEL：0995-66-3182
月曜日～金曜日（祝日を除く）9:00～16:00
http://www.city.aira.lg.jp/sankaku/20150619.html

住所非公表

TEL：099-222-1467
月～水，金：8:30～17:00
木：8:30～20:00
日：9:00～15:00
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html
〒892-0816 鹿児島市山下町14-50
TEL：099-221-6630
TEL：099-221-6631
水～日曜、祝日 9:00～17:00
火曜日（月曜が祝日の場合は水曜日）9:00～20:00
http://www.kagoshima-pac.jp
〒899-2501 鹿児島県日置市伊集院町下谷口1960-1
TEL：099-272-6301
月～金曜日：8:30～17:15
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html

〒897-0001 鹿児島県南さつま市加世田村原2-1-1
TEL：0993-53-8001
月曜日～金曜日8時30分～17:15
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html
〒895-0041 薩摩川内市隈之城228-1
TEL：0996-23-3166
月曜日～金曜日8時30分～17時15分
https://www.pref.kagoshima.jp/ab15/kurashi-kankyo/jinken/dv/shiencenter2.html
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沖縄県 沖縄県女性相談所（沖縄県配
偶者暴力相談支援セ ンター）

沖縄県北部福祉事務所  （北
部配偶者暴力相談支 援セン
ター）

沖縄県中部福祉事務所  （中
部配偶者暴力相談支 援セン
ター）

沖縄県南部福祉事務所  （南
部配偶者暴力相談支 援セン
ター）

沖縄県宮古福祉事務所  （宮
古配偶者暴力相談支 援セン
ター）

沖縄県八重山福祉事務所
（八重山配偶者暴力相 談支
援センター）

〒900-8570 沖縄県那覇市泉崎1-2-2
TEL：098-854-1172
平日：午前8時半～午後5時15分
土日祝日：午前8時半～午前12時／午後1時～午後4時30分（年末年始を除く）
http://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/joseisodan/index.html
〒905-0017 沖縄県名護市大中2-13-1
TEL：0980-52-0051
月曜日～金曜日 8:30～12:00，13:00～17:00
http://www.pref.okinawa.jp/site/hoken/hoken-hoku/fukushi/hukusisougouannnai.html
〒904-2155 沖縄県沖縄市美原1-6-28 沖縄県中部合同庁舎中部福祉保健所棟
TEL：098-989-6603
月曜日～金曜日 8:30～12:00，13:00～17:00
http://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/fukushi-chubu/index.html
〒901-1104 沖縄県島尻郡南風原町宮平212
TEL：098-889-6364
月曜日～金曜日 8:30～12:00，13:00～17:00
http://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/fukushi-nan/index.html
〒906-0012 沖縄県宮古島市平良字西里1125番地
TEL：0980-72-3132
8時30分～17時15分（※土・日・祝祭日除く）
http://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/fukushi-miyako/index.html
〒907-0002 石垣市真栄里438-1沖縄県八重山合同庁舎1階（八重山福祉事務所内）
TEL：0980-82-2330
平日8時30分～17時15分
http://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/fukushi-yaeyama/fukushi/jyoseisoudan.html
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html

都道府県 児童相談所

政令指定都市

児童相談所設置市

1　北海道

2　青森

児童相談所虐待対応ダイヤル「189」

お住まいの地域の児童相談所に電話をおつなぎします。

お住まいの地域の児童相談所に電話をおつなぎします。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html

⑧全国児童相談所一覧

中央児童相談所

帯広児童相談所

釧路児童相談所

函館児童相談所

〒097-0002 稚内市潮見1-11
TEL：0162-32-6171
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/asj/bunshitsu.htm

稚内分室

〒064-8564 札幌市中央区円山西町2-1-1
TEL：011-631-0301
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/cuj/tyuuoujisou1.htm
〒070-0040 旭川市10条通11
TEL：0166-23-8195
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/asj/

〒036-8356 弘前市下銀町14-2
TEL：0172-36-7474 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/hiro-jiso.html

〒080-0801 帯広市東1条南1-1-2
TEL：0155-22-5100
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/obj/index.htm

〒085-0805 釧路市桜ヶ岡1-4-32
TEL：0154-92-3717
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/ksj/index.htm

〒090-0061 北見市東陵町36-3
TEL：0157-24-3498
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/ktj/index.htm

〒040-8552 函館市中島町37-8
TEL：0138-54-4152
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hkj/index.htm

〒068-0828 岩見沢市鳩が丘1-9-16
TEL：0126-22-1119
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/iwj/index.htm
〒050-0082 室蘭市寿町1-6-12
TEL：0143-44-4152
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/mrj/index.htm

〒038-0003 青森市石江字江渡5-1
TEL：017-781-9744 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/chuojisou.html

北見児童相談所

岩見沢児童相談所

室蘭児童相談所

中央児童相談所

弘前児童相談所

旭川児童相談所

38 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 
 

39 

3　岩手

4　宮城

5　秋田

〒988-0066 気仙沼市東新城3-3-3
TEL：0226-21-1020
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.kesennuma.miyagi.jp/kosodate/k006/040/060/20160906114246.html

〒989-6161 大崎市古川駅南2-4-3
TEL：0229-22-0030
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh-jisou/

〒010-1602 秋田市新屋下川原町1-1
TEL：018-862-7311(24時間365日) Mail：chuuoujidousoudanjo@pref.akita.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30〜17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/jisou

〒018-5601 大館市十二所字平内新田237-1
TEL：0186-52-3956 Mail：soudan@mail2.pref.akita.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/k-jisou
〒013-8503 横手市旭川1-3-46
TEL：0182-32-0500 Mail：soudan@mail2.pref.akita.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/m-jisou

八戸児童相談所

〒037-0046 五所川原市栄町10
TEL：0173-38-1555 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/goshogawarajiso.html

〒039-2574 上北郡七戸町字蛇坂55-1
TEL：0176-60-8086 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/shichinohe_jisou.html

中央児童相談所

北児童相談所

南児童相談所

福祉総合相談センター

宮古児童相談所

一関児童相談所

中央児童相談所

東部児童相談所

北部児童相談所

〒035-0073 むつ市中央1-1-8
TEL：0175-23-5975 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/mutujisou.html
〒020-0015 盛岡市本町通3-19-1
TEL：019-629-9600
月曜日から金曜日（祝日，年末年始を除く） 8:30～17:15（12:00～13:00を
除く）

https://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/1027192.html

〒027-0075 宮古市和見町9-29
TEL：0193-62-4059
月曜日から金曜日（祝日，年末年始を除く） 8:30～17:15
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/kosodate/kikan/miyako/index.html

〒021-0027 一関市竹山町5-28
TEL：0191-21-0560
月曜日から金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/kosodate/kikan/ichinoseki/index.html
〒981-1217 名取市美田園2-1-4
TEL：022-784-3583
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/cr-jisou/

〒986-0850 石巻市あゆみ野5-7
TEL：0225-95-1121
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-jisou/

気仙沼支所

〒039-1101 八戸市大字尻内町字鴨田7
TEL：0178-27-2271 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/ha-jiso.html
五所川原児童相談所

七戸児童相談所

むつ児童相談所
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6　山形

7　福島

8　茨城

9　栃木

〒308-0841 筑西市二木成615
TEL：0296-24-1614
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chikujiso/sodan/shimoji/index.html
〒320-0071 宇都宮市野沢町4-1
TEL：028-665-7830 Mail：chuuou-js@pref.tochigi.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e68/

〒328-0042 栃木市沼和田町17-22
TEL：0282-24-6121 Mail：kennan-js@pref.tochigi.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e69/

〒970-8033 いわき市自由が丘38-15
TEL：0246-28-3346 Mail：hama.jisou@pref.fukushima.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/soudan-hama.html

〒975-0031 南相馬市原町区錦町1-30
TEL：0244-26-1135
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/sopudan-minamisouma.html

〒310-0005 水戸市水府町864-16
TEL：029-221-4150
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/fukusise/sodan/fukuso/jisotop.html

〒317-0072 日立市弁天町3-4-7
TEL：0294-22-0294
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/hitajiso/index.html
〒311-1517 鉾田市鉾田1367-3
TEL：0291-33-4119
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/hokojiso/index.html
〒300-0812 土浦市下高津3-14-5
TEL：29-821-4595
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/tsuchijiso/index.html

〒997-0013 鶴岡市道形町49-6
TEL：0235-22-0790
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/ou/kosodatesuishin/097003/
〒960-8002 福島市森合町10-9
TEL：024-534-5101
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/kikan-f.html

〒963-8540 郡山市麓山1-1-1
TEL：024-935-0611 Mail：tyuuou.jisoukooriyama@pref.fukushima.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/kikan-f.html

〒961-0074 白河市字郭内127
TEL：0248-22-5648
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/soudan-sirakawa.html
〒965-0003 会津若松市一箕町大字八幡字門田1-3
TEL：0242-23-1400 Mail：aidu.jisou@pref.fukushima.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

aidu.jisou@pref.fukushima.jp

〒967-0004 南会津町田島字天道沢甲2542-2
TEL：0241-63-0309
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/kikan-f.html

〒990-0031 山形市十日町1-6-6
TEL：023-627-1195
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/ou/kosodatesuishin/091020/

筑西児童相談所

中央児童相談所

県南児童相談所

県北児童相談所

中央児童相談所

日立児童相談所

鉾田児童相談所

土浦児童相談所

中央児童相談所

県中児童相談所

会津児童相談所

浜児童相談所

福祉相談センター

庄内児童相談所

白河相談室

南会津相談室

南相馬相談室

〒329-2723 那須塩原市南町7-20
TEL：0287-36-1058 Mail：kenhoku-js@pref.tochigi.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e70/index.html

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



41 
 

4

1 

10　群馬

11　埼玉

12　千葉

〒297-0029 茂原市高師3007-6
TEL：0475-27-1733
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒299-1151 君津市中野4-18-9
TEL：0439-55-3100
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒343-0033 越谷市恩間402-1
TEL：048-975-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0612/index.html
〒340-0035 草加市西町425-2
TEL：048-920-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0615/index.html

〒263-0016 千葉市稲毛区天台6-5-2
TEL：043-253-4101
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html
〒272-0026 市川市東大和田2-8-6
TEL：047-370-1077
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒277-0831 柏市根戸445-12
TEL：04-7131-7175
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html
〒288-0813 銚子市台町2183
TEL：0479-23-0076
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒373-0033 太田市西本町41-34
TEL：0276-31-3721
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/03/p08210003.html

〒362-0013 上尾市上尾村1242-1
TEL：048-775-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0607/index.html

〒333-0848 川口市芝下1-1-56
TEL：048-262-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0608/index.html
〒350-0838 川越市宮元町33-1
TEL：049-223-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0609/index.html

〒359-0042 所沢市並木1-9-2
TEL：04-2992-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0610/index.html
〒360-0014 熊谷市箱田5-12-1
TEL：048-521-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0611/index.html

〒379-2166 前橋市野中町360-1
TEL：027-261-1000 Mail：chuuji@pref.gunma.lg.jp
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/07/p08200002.html

〒377-0027 渋川市金井394
TEL：0279-20-1010
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/03/p08210003.html
〒370-0829 高崎市高松町6
TEL：027-322-2498
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/03/p08210003.html

東部児童相談所

北部支所

西部児童相談所

中央児童相談所

中央児童相談所

市川児童相談所

柏児童相談所

銚子児童相談所

東上総児童相談所

君津児童相談所

中央児童相談所

南児童相談所

川越児童相談所

所沢児童相談所

熊谷児童相談所

越谷児童相談所

草加児童相談所
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13　東京

14　神奈川

〒135-0051 江東区枝川3-6-9
TEL：03-3640-5432
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/koutou.html

〒167-0052 杉並区南荻窪4-23-6
TEL：03-5370-6001
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/suginami.html
〒187-0002 小平市花小金井1-31-24
TEL：042-467-3711
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/kodaira.html
〒193-0931 八王子市台町3-17-30
TEL：042-624-1141
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/hatiouji.html

〒169-0074 新宿区北新宿4-6-1
TEL：03-5937-2302
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/center.html
〒114-0002 北区王子6-1-12
〒116-0002 荒川区荒川1-50-17（荒川地区にお住まいの方のみ）

TEL：03-3913-5421
TEL：03-3802-3765（荒川区にお住まいの方のみ）

【北児童相談所】平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

【荒川区子ども家庭相談センター】平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除

く）
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/kita.html
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a039/kosodate/sougou_center.html（荒川区子

ども家庭総合センター）

〒140-0001 品川区北品川3-7-21
TEL：03-3474-5442
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/sinagawa.html

〒190-0012 立川市曙町3-10-19
TEL：042-523-1321
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/tatikawa.html

〒252-0813 藤沢市亀井野3119
TEL：0466-84-1600
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/w6j/index.html

〒254-0075 平塚市中原3-1-6
TEL：0463-73-6888
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/zp5/index.html
〒238-0006 横須賀市日の出町1-4-7
TEL：046-828-7050
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/me8/index.html
〒250-0042 小田原市荻窪350-1
TEL：0465-32-8000
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/y6u/index.html
〒243-0004 厚木市水引2-3-1
TEL：046-224-1111
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/dp3/index.html

中央児童相談所

平塚児童相談所

鎌倉三浦地域児童相談所

小田原児童相談所

厚木児童相談所

児童相談センター

北児童相談所

品川児童相談所

立川児童相談所

江東児童相談所

杉並児童相談所

小平児童相談所

八王子児童相談所

足立児童相談所 〒123-0872 足立区江北3-8-12
TEL：03-3854-1181
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/adati.html
〒206-0024 多摩市諏訪2-6
TEL：042-372-5600
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/tama.html

多摩児童相談所
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15　新潟

16　富山

17　石川

18　福井

19　山梨

20　長野

〒926-0031 七尾市古府町そ部8番1
TEL：0767-53-0811
月曜～金曜（祝日を除く）8時30分～17時45分
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hc/fukusou/chuoujisou/choujisou.html

〒910-0026 福井市光陽2-3-36
TEL：0776-24-5138
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/soudansyo/

〒914-0074 敦賀市角鹿町1-32
TEL：0770-22-0858
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/tsuruga-jidou/
〒400-0005 甲府市北新1-2-12
TEL：055-254-8617
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.yamanashi.jp/jiso-chuo/
〒402-0054 都留市田原3-5-24
TEL：0554-45-7838
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.yamanashi.jp/jiso-tsuru/index.html

〒943-0807 上越市春日山町3-4-17
TEL：025-524-3355
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html

〒380-0872 長野市大字南長野妻科144
TEL：026-238-8010
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/chuojido/koikishien.html

〒390-1401 松本市波田9986
TEL：0263-91-3370
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/matsujido/index.html

〒950-0121 新潟市江南区亀田向陽4-2-1
TEL：025-381-1111
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/chuofukushi/

〒940-0857 長岡市沖田1-237
TEL：0258-35-8500
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html

〒957-8511 新発田市豊町3-3-2
TEL：0254-26-9131
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html
〒949-6680 南魚沼市六日町620-2
TEL：025-770-2400
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html

〒930-0964 富山市東石金町4-52
TEL：076-423-4000
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1245/index.html

〒933-0045 高岡市本丸町12-12
TEL：0766-21-2124
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1246/index.html
〒920-8557 金沢市本多町3-1-10
TEL：076-223-9553
平日 8時30分～17時45分（祝日を除く）

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hc/fukusou/chuoujisou/choujisou.html

中央児童相談所

松本児童相談所

総合福祉相談所

敦賀児童相談所

中央児童相談所

都留児童相談所

富山児童相談所

高岡児童相談所

中央児童相談所

七尾児童相談所

中央児童相談所

長岡児童相談所

上越児童相談所

新発田児童相談所

南魚沼児童相談所
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21　岐阜

22　静岡

23　愛知

〒395-0157 飯田市大瀬木1107-54
TEL：0265-25-8300
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/iidajido/index.html
〒392-0131 諏訪市湖南3248-3
TEL：0266-52-0056
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/suwajido/index.html
〒385-0022 佐久市岩村田3152-1
TEL：0267-67-3437
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/sakujido/index.html

〒502-0854 岐阜市鷺山向井2563-79
TEL：058-273-1111
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22301/

〒503-0852 大垣市禾森町5-1458-10
TEL：0584-78-4838
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22305/koso.html
〒505-8508 美濃加茂市古井町下古井2610-1
TEL：0574-25-3111
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22305/

〒507-8708 多治見市上野町5-68-1
TEL：0572-23-1111
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22303/top.html

〒506-0032 高山市千島町35-2
TEL：0577-32-0594
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenko-fukushi/sodan-
center/hida/

〒426-0026 藤枝市岡出山2-2-25
TEL：054-646-3570
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-760/jisou/index.html
〒415-0016 下田市中531-1
TEL：0558-24-2038
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-710/index.html

〒410-8543 沼津市髙島本町1-3
TEL：055-920-2085
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-730/jisou.html

〒416-0906 富士市本市場441-1
TEL：0545-65-2141
平日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-750/jidousoudanjyo.html
〒438-8622 磐田市見付3599-4
TEL：0538-37-2810
平日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-770/soudanbuindex.html
〒460-0001 名古屋市中区三の丸2-6-1
TEL：052-961-7250
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/owari-fukushi/jiso.html
〒496-8535 津島市西柳原町1-14
TEL：0567-25-8118
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/ama-fukushi/0000063394.html

中央児童・障害者相談センター

海部児童・障害者相談センター

中央児童相談所

賀茂児童相談所

東部児童相談所

富士児童相談所

西部児童相談所

中央子ども相談センター

西濃子ども相談センター

中濃子ども相談センター

東濃子ども相談センター

飛騨子ども相談センター

飯田児童相談所

諏訪児童相談所

佐久児童相談所
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24　三重

25　滋賀

〒475-0902 半田市宮路町1-1
TEL：0569-22-3939
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/chita-fukushi/0000051404.html

〒518-8533 伊賀市四十九町2802
TEL：0595-24-8060
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/
〒519-3695 尾鷲市坂場西町1-1
TEL：0597-23-3435
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒525-0072 草津市笠山7-4-45
TEL：077-562-1121 Mail：em30@pref.shiga.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html
〒522-0043 彦根市小泉町932-1
TEL：0749-24-3741 Mail：em31@pref.shiga.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html
〒520-0801 大津市におの浜4-4-5
TEL：077-548-7768 Mail：em32@pref.shiga.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html

中央子ども家庭相談センター

彦根子ども家庭相談センター

大津・高島子ども家庭相談
センター

刈谷児童相談センター

北勢児童相談所

鈴鹿児童相談所

中勢児童相談所

南勢志摩児童相談所

伊賀児童相談所

紀州児童相談所

知多児童・障害者相談センター

西三河福祉相談センター

豊田加茂児童・障害者相談
センター

新城設楽児童・障害者相談
センター

東三河児童・障害者相談センター

一宮児童相談センター

春日井児童相談センター

〒444-0860 岡崎市明大寺本町1-4
TEL：0564-27-2779
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/nishimikawa-fukushi/nishimikawa-
fukushi.html#jido
〒471-0024 豊田市元城町3-17
TEL：0565-33-2211
月曜日～金曜日 8:45～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/toyotakamo-fukushi/0000023254.html

〒441-1326 新城市字中野6-1
TEL：0536-23-7366
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/shinshiroshitara-fukushi/

〒440-0806 豊橋市八町通5-4
TEL：0532-54-6465
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/higashimikawa-fukushi/0000050109.html

〒491-0917 一宮市昭和1-11-11
TEL：0586-45-1558
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/ichinomiya-jiso/0000013225.html
〒480-0304 春日井市神屋町713-8
TEL：0568-88-7501
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kasugai-jiso/

〒448-0851 刈谷市神田町1-3-4
TEL：0566-22-7111
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kariya-jiso/kariya-jiso.html

〒510-0894 四日市市大字泊村977-1
TEL：059-347-2030
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒513-0809 鈴鹿市西条5-117
TEL：059-382-9794
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒514-0113 津市一身田大古曽694-1
TEL：059-231-5666
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒516-8566 伊勢市勢田町628-2
TEL：0596-27-5143
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/
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26　京都

27　大阪

28　兵庫

京田辺支所

洲本分室

尼崎駐在
（※電話は西宮こども家庭セン
ターに転送されます）

中央こども家庭センター

西宮こども家庭センター

川西こども家庭センター

丹波分室

中央子ども家庭センター

池田子ども家庭センター

吹田子ども家庭センター

東大阪子ども家庭センター

富田林子ども家庭センター

岸和田子ども家庭センター

家庭支援総合センター

宇治児童相談所

福知山児童相談所

〒605-0862 京都市東山区清水4-185-1
TEL：075-531-9600
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.kyoto.jp/kateisien-sogo/

〒611-0033 宇治市大久保町井ノ尻13-1
TEL：0774-44-3340
月～金 8:30～17:15
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

〒656-0021 洲本市塩屋2-4-5
TEL：0799-26-2075
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000002.html
〒662-0862 西宮市青木町3-23
TEL：0798-71-4670
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000003.html
〒661-0024 尼崎市三反田町1-1-1
TEL：06-6423-0801
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000003.html

〒666-0017 川西市火打1-22-8
TEL：072-756-6633
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000010.html
〒669-3309 丹波市柏原町柏原688
TEL：0795-73-3866
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html

〒610-0332 京田辺市興戸小モ詰18-1
TEL：0774-68-5520
月～金  8:30～17:15
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

〒620-0881 福知山市字堀小字内田1939-1
TEL：0773-22-3623
月～金 8:30～17:15
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

〒572-0838 寝屋川市八坂町28-5
TEL：072-828-0161
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/

〒563-0041 池田市満寿美町9-17
TEL：072-751-2858
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/ikedakodomo/

〒564-0072 吹田市出口町19-3
TEL：06-6389-3526
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/suitakodomo/
〒577-0809 東大阪市永和1-7-4
TEL：06-6721-1966
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/higashiosakakodomo/
〒584-0031 富田林市寿町2-6-1 大阪府南河内府民センタービル内

TEL：0721-25-1131
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/tondabayashikodomo/

〒596-0043 岸和田市宮前町7-30
TEL：072-445-3977
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kishiwadakodomo/

〒673-0021 明石市北王子町13-5
TEL：078-923-9966 Mail：Chuuoukodomo@pref.hyogo.lg.jp
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000002.html
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29　奈良

30　和歌山

31　鳥取

32　島根

〒680-0901 鳥取市江津318-1
TEL：0857-23-6080
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tottori.lg.jp/34994.htm

〒682-0021 倉吉市宮川町2-36
TEL：0858-23-1141
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=39044
〒690-0823 松江市西川津町3090-1
TEL：0852-21-3168 Mail：tyuojiso@pref.shimane.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/chuojiso/

〒685-8601 隠岐郡隠岐の島町港町塩口24
TEL：08512-2-9706
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/chuojiso/

〒693-0051 出雲市小山町70
TEL：0853-21-0007
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/izumojiso/

〒697-0005 浜田市上府町イ2591
TEL：0855-28-3560 Mail：hamadajiso@pref.shimane.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/hamajiso/

〒698-0041 益田市高津4-7-47
TEL：0856-22-0083 Mail：masudajiso@pref.shimane.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/masudajiso/

中央児童相談所

米子児童相談所

倉吉児童相談所

中央児童相談所

出雲児童相談所

浜田児童相談所

益田児童相談所

隠岐相談室

中央こども家庭相談センター

高田こども家庭相談センター

子ども・女性・障害者相談
センター

紀南児童相談所

新宮分室

姫路こども家庭センター

豊岡こども家庭センター

〒641-0014 和歌山市毛見1437-218
TEL：073-445-5312
平日　9:00～17:45（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/040402/gaiyo.html

〒646-0011 田辺市新庄町3353-9
TEL：0739-22-1588
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/faq/answer/faq_a22028.html

〒647-8551 新宮市緑ヶ丘2-4-8
TEL：0735-21-9634
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/130700/kenkou/kenkou/jiso.html

〒670-0092 姫路市新在家本町1-1-58
TEL：079-297-1261
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html

〒668-0063 豊岡市正法寺446
TEL：0796-22-4314
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html

〒630-8306 奈良市紀寺町833
TEL：0742-26-3788
月曜日～金曜日 8:30～17:15
http://www.pref.nara.jp/1727.htm

〒635-0095 大和高田市大中17-6
TEL：0745-22-6079
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.nara.jp/12427.htm

〒683-0052 米子市博労町4-50
TEL：0859-33-1471
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=39045

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 
 

4

8 

33　岡山

34　広島

35　山口

〒700-0807 岡山市北区南方2-13-1
TEL：086-235-4152
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/192/
〒710-0052 倉敷市美和1-14-31
TEL：086-421-0991
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/193/

〒714-8502 笠岡市六番町2-5
TEL：0865-69-1680
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/page/detail-28775.html

〒716-8585 高梁市落合町近似286-1
TEL：0866-21-2833
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/page/detail-28775.html
〒718-8550 新見市高尾2400
TEL：0866-21-2833
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/page/detail-28775.html
〒708-0004 津山市山北288-1
TEL：0868-23-5131
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/194/
〒734-0003 広島市南区宇品東4-1-26
TEL：082-254-0381
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝祭日，年末年始を除く）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kodomokateicenter/1170806048844.html

〒720-0838 福山市瀬戸町山北291-1
TEL：084-951-2340
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝祭日，年末年始を除く）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kodomokateisenta/
〒728-0013 三次市十日市東4-6-1
TEL：0824-63-5181
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝祭日，年末年始を除く）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kodomokateisenta/

〒753-0814 山口市吉敷下東4-17-1
TEL：083-902-2189
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a13200/fukushisougou/tyuuouzisou.html
〒740-0016 岩国市三笠町1-1-1
TEL：0827-29-1513
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒745-0836 周南市慶万町2-13
TEL：0834-21-0554
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒755-0033 宇部市琴芝町1-1-50
TEL：0836-39-7514
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒751-0823 下関市貴船町3-2-2
TEL：083-223-3191
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒758-0041 萩市江向531-1
TEL：0838-22-1150
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

中央児童相談所

岩国児童相談所

周南児童相談所

宇部児童相談所

下関児童相談所

萩児童相談所

中央児童相談所

倉敷児童相談所

津山児童相談所

西部こども家庭センター

東部こども家庭センター

北部こども家庭センター

井笠相談室

高梁分室

高梁分室新見相談室
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36　徳島

37　香川

38　愛媛

39　高知

40　福岡

〒770-0942 徳島市昭和町5-5-1
TEL：088-622-2205
平日 10時～16時（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/kosodateshien/20090328000
13/
〒774-0011 阿南市領家町野神319
TEL：0884-22-7130
月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kurashi/jinken/5001674
〒777-0005 美馬市穴吹町穴吹字明連23
TEL：0883-53-3110
月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/2012103100202

〒760-0004 高松市西宝町2丁目6-32
TEL：087-862-8861
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kj-soudan/

福岡児童相談所

久留米児童相談所

田川児童相談所

大牟田児童相談所

宗像児童相談所

京築児童相談所

福祉総合支援センター

東予子ども・女性支援センター

南予子ども・女性支援センター

中央児童相談所

幡多児童相談所

中央こども女性相談センター

南部こども女性相談センター

西部こども女性相談センター

子ども女性相談センター

西部子ども相談センター 〒763-0082 丸亀市土器町東8丁目526
TEL：0877-24-3173
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kj-soudan/seibu/index.html

〒790-0811 松山市本町7-2
TEL：089-922-5040
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ehime.jp/h20116/h20116.html
〒792-0825 新居浜市星原町14-38
TEL：0897-43-3000
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ehime.jp/h20117/h20117.html

〒798-0060 宇和島市丸之内3-1-19
TEL：0895-22-1245
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ehime.jp/h20118/h20118.html

〒780-8081 高知市若草町10-5
TEL：088-821-6700 Mail：060403@ken.pref.kochi.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060403/
〒787-0050 四万十市渡川1-6-21
TEL：0880-37-3159 Mail：060404@ken.pref.kochi.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060404/
〒816-0804 春日市原町3-1-7
TEL：092-586-0023
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/fukuoka-ccc.html

〒830-0047 久留米市津福本町281
TEL：0942-32-4458
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603408/

〒826-0041 田川市大字弓削田188
TEL：0947-42-0499
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/tagawajisou.html

〒836-0027 大牟田市西浜田町4-1
TEL：0944-54-2344
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603708/

〒811-3436 宗像市東郷5-5-3
TEL：0940-37-3255
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603302/
〒828-0021 豊前市大字八屋2007-1
TEL：0979-84-0407
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603602/
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41　佐賀

42　長崎

43　熊本

44　大分

45　宮崎

46　鹿児島

47　沖縄

中央児童相談所

中央児童相談所

八代児童相談所

中央児童相談所

中津児童相談所

中央児童相談所

北部児童相談所

長崎こども・女性・障害者支援
センター

佐世保こども・女性・障害者支
援
センター

中央児童相談所

都城児童相談所

延岡児童相談所

中央児童相談所

大島児童相談所

大隅児童相談所

八重山分室

〒894-0012 奄美市名瀬小俣町20-2
TEL：0997-53-6070 Mail：osumijiso@pref.kagoshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.kagoshima.jp/ab02/soshiki/hoken/desaki/oosimajiso.html
〒893-0011 鹿屋市打馬2-16-6
TEL：0994-43-7011　Mail：osumijiso@pref.kagoshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.kagoshima.jp/ab02/soshiki/hoken/desaki/oosumijiso.html
〒903-0804 那覇市首里石嶺町4-404-2
TEL：098-886-2900
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/jiso-chuo/toppage.html
〒907-0002 石垣市真栄里438-1（八重山福祉保健所内）

TEL：0980-88-7801
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/jiso-chuo/sodan/soudannaiyou.html

〒840-0851 佐賀市天祐1-8-5
TEL：0952-26-1212
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji0031966/index.html

〒847-0012 唐津市大名小路3-1
TEL：0955-73-1141
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji0031966/index.html
〒852-8114 長崎市橋口町10-22
TEL：095-844-6166
月曜日から金曜日9時00分から17時45分
土曜日・日曜日（新規相談及び緊急の相談に限る）9時00分から17時00分
http://www.pref.nagasaki.jp/section/na-shien-c/

〒857-0034 佐世保市万徳町10-3
TEL：0956-24-5080
月曜日から金曜日9時から17時45分
土曜日・日曜日（新規相談及び緊急の相談に限る）9時から17時45分
https://www.pref.nagasaki.jp/section/sa-shien-c/
〒861-8039 熊本市東区長嶺南2-3-3
TEL：096-381-4451
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_30391.html
〒866-8555 八代市西片町1660
TEL：0965-33-3247
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_30391.html

〒870-0889 大分市荏隈5丁目

TEL：097-544-2016
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.oita.jp/site/jiso/
〒871-0024 中津市中央町1-10-22
TEL：0979-22-2025
月曜日～金曜日 9:00～17:00（緊急時を除く）

http://www.pref.oita.jp/site/12402-nakatsu-jisou/

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
TEL：0985-26-1551
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/page00154.html

〒885-0017 都城市年見町14-1-1
TEL：0986-22-4294
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/nambu_kodomo/index.html

〒882-0803 延岡市大貫町1-2845
TEL：0982-35-1700
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/20190709101036.html

〒891-0175 鹿児島市桜ヶ丘6-12
TEL：099-264-3003　Mail：jiso@pref.kagoshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kagoshima.jp/shisetsu/soudan/002.html
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48　札幌市

49　仙台市

50　さいたま市

51　千葉市

52　世田谷区

53　江戸川区

54　横浜市

55　川崎市

こども家庭センター

中部児童相談所

北部児童相談所

千葉市児童相談所

世田谷区児童相談所

江戸川区児童相談所

中央児童相談所

西部児童相談所

南部児童相談所

北部児童相談所

コザ児童相談所

札幌市児童相談所

仙台市児童相談所

北部児童相談所

南部児童相談所

宮古分室

〒232-0024 横浜市南区浦舟町3-44-2
TEL：045-260-6510
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html
〒240-0001 横浜市保土ケ谷区川辺町5-10
TEL：045-331-5471
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html

〒235-0045 横浜市磯子区洋光台3-18-29
TEL：045-831-4735
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html
〒224-0032 横浜市都筑区茅ケ崎中央32-1
TEL：045-948-2441
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html

〒212-0058 川崎市幸区鹿島田1-21-9
TEL：044-542-1234
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030805.html

〒213-0013 川崎市高津区末長1-3-9
TEL：044-877-8111
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030824.html
〒214-0038 川崎市多摩区生田7-16-2
TEL：044-931-4300
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030831.html

〒906-0007 宮古島市平良東仲宗根476
TEL：0980-75-6505
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/jiso-chuo/sodan/soudannaiyou.html
〒904-2143 沖縄市知花6-34-6
TEL：098-937-0859
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/jiso-koza/index.html
〒060-0007 札幌市中央区北7条西26
TEL：011-622-8630
月曜日～金曜日 8:45～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.sapporo.jp/kodomo/jisou/jidousoudansho.html

〒981-0908 仙台市青葉区東照宮1-18-1
TEL：022-219-5111
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時00分（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.sendai.jp/jido-
hogoshien/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/sodan/kyoiku/sodanjo.html

〒330-0071 さいたま市浦和区上木﨑4-4-10
TEL：048-711-2416
月曜日～金曜日 8:30～18:00（年末年始を除く）

https://www.city.saitama.jp/006/015/028/004/p009713.html
〒330-0071 さいたま市浦和区上木﨑4-4-10
TEL：048-711-2416
月曜日～金曜日 8:30～18:00（年末年始を除く）

https://www.city.saitama.jp/006/015/028/004/p009713.html

〒261-0003 千葉市美浜区高浜3-2-3
TEL：043-277-8880
月曜日～金曜日 8:45～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.chiba.jp/shisetsu/shiyakusho/0021.html
〒156-0043 世田谷区松原6-41-7
TEL：03-6379-0697
月曜日から金曜日8時30分から17時まで（祝日、年末年始を除く）

https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/kodomo/009/005/d00185374.html
〒132-0021 江戸川区中央3-4-18
TEL：03-5678-1810
月曜日～土曜日  8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/jiso/index.html
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56　相模原市

57　横須賀市

58　新潟市

59　金沢市

60　静岡市

61　浜松市

62　名古屋市

63　京都市

64　大阪市

65　堺市

66　神戸市

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町1-3-1
TEL：078-382-2525
平日 8時45分から17時30分
https://www.city.kobe.lg.jp/a46945/kosodate/sodan/center/index.html

〒590-0808 堺市堺区旭ヶ丘中町4-3-1（堺市立健康福祉プラザ3階）

TEL：072-245-9197
平日 9:00～17:30（祝日，年末年始）

https://www.city.sakai.lg.jp/yoyakuanai/bunrui/fukushi/kenkofukushi/kodomosodan
.html

〒547-0026 大阪市平野区喜連西6-2-55
TEL：06-6718-5050
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000497423.html

〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央1-17-5
TEL：06-4301-3100
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000497423.html

〒612-8434 京都市伏見区深草加賀屋敷町24-26
TEL：075-612-2727
平日 8:30～17:00
http://www2.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/kodomosos/jidosodansho/aboutus/index.
html

〒602-8155 京都市上京区竹屋町通千本東入主税町910-25
TEL：075-801-2929
平日 8:30～17:00
http://www2.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/kodomosos/jidosodansho/aboutus/index.
html

堺市子ども相談所

こども家庭センター

京都市児童相談所

京都市第二児童相談所

大阪市こども相談センター

大阪市南部こども相談
センター

新潟市児童相談所

金沢市児童相談所

静岡市児童相談所

浜松市児童相談所

名古屋市中央児童相談所

名古屋市西部児童相談所

名古屋市東部児童相談所

相模原市児童相談所

横須賀市児童相談所

〒430-0929 浜松市中区中央1-12-1
TEL：053-457-2703
月曜日～金曜日 8時30分～17時15分（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/jidosodan/soudan/jiso/index.html
〒466-0858 名古屋市昭和区折戸町4-16
TEL：052-757-6111
月曜日から金曜日(祝日及び休日は除く)　午前8時45分から午後5時15分
http://www.city.nagoya.jp/kodomoseishonen/page/0000010318.html

〒454-0875 名古屋市中川区小城町1-1-20
TEL：052-365-3231
月曜日から金曜日(祝日及び休日は除く)　午前8時45分から午後5時15分
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/19-3-3-16-0-0-0-0-0-0.html

〒458-0801 名古屋市緑区鳴海町字小森48-5
TEL：052-899-4630
月曜日から金曜日(祝日及び休日は除く)　午前8時45分から午後5時15分
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/19-3-3-17-0-0-0-0-0-0.html

〒252-0206 相模原市中央区淵野辺2-7-2
TEL：042-730-3500
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/shisetsu/hoken_fukushi/fukushi/100283
4.html
〒238-8525 横須賀市小川町16
TEL：046-820-2323
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/3920/sisetu/fc100000802.html

〒951-8133 新潟市中央区川岸町1-57-1
TEL：025-230-7777 Mail：jiso@city.niigata.lg.jp
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.niigata.lg.jp/kosodate/ninshin/shien/kateiyoikukonnan/jisou.html

〒921-8171 金沢市富樫3-10-1
TEL：076-243-4158
月曜～金曜（祝日を除く）9時～17時45分
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hc/fukusou/chuoujisou/choujisou.html

〒420-0947 静岡市葵区堤町914-417
TEL：054-275-2871
月曜日～金曜日 8時30分～17時15分（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.shizuoka.lg.jp/000_007277.html
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67　明石市

68　岡山市

69　広島市

70　北九州市

71　福岡市

72　熊本市

こども総合相談センター

熊本市児童相談所

明石こどもセンター

岡山市こども総合相談所

広島市児童相談所

子ども総合センター

〒862-0971 熊本市中央区大江5-1-50
TEL：096-366-8181
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_30391.html

〒810-0065 福岡市中央区地行浜2-1-28
TEL：092-832-7100
月曜日から金曜日 8時30分から17時15分（祝祭日及び年末年始を除きます）

http://www.city.fukuoka.lg.jp/kodomo/egaokan/

〒804-0067 北九州市戸畑区汐井町1-6
TEL：093-881-4556
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ko-katei/file_0065.html

〒732-0052 広島市東区光町2-15-55
TEL：082-263-0694 Mail：jiso@city.hiroshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/85/172709.html

〒700-8546 岡山市北区鹿田町1-1-1
TEL：086-803-2525
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000004451.html

〒674-0068 明石市大久保町ゆりのき通1-4-7
TEL：078-918-5281
平日 8:55～17:40（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.akashi.lg.jp/kodomo/kodomo-c/index.html
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相談窓口 相談できること 住所
相談窓口
受付時間

ホームページURL
事務局 子育ての悩み、虐待の相談等 各地域で異なります。

ホームページをご参照ください。

TEL：04-7166-7355　Mail：maldives@sea.zaq.jp
平日（年末年始、祝日除く）9時～17時
https://ninteikodomoen.or.jp

各児童館 子どもからの遊びや生活など
に関する相談、保護者からの
子どもの遊びや生活、子育て
の悩みなどに関する相談

各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
https://kodomo-next.jp/

事務局・メール
相談

社会的養護を要する相談等 〒107-0052 東京都港区赤坂9-1-7-857
TEL： 03-3404-2024
メール相談：info@sensato.or.jp
https://www.zensato.or.jp/

電話相談
（子育て・思春
期・更年期）

思春期の悩みや、子育て、更
年期症状、高齢者の性の問題
を含めた女性の健康について

〒111-0054 東京都台東区鳥越2丁目12-2（日本助産

師会）

TEL：03-3866-3072
毎週火曜日（平日） 10時～16時
http://www.midwife.or.jp/general/consultation.html

各地の相談窓口 同上 各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
http://www.midwife.or.jp/general/supportcenter.html

子どもと家族の
メール相談窓口

子どもや家族からの相談全般 〒160-0015 東京都新宿区大京町23番地３　四谷

オーキッドビル７階
メール相談：kodomotokazoku@japsw.or.jp
24時間受付

http://www.japsw.or.jp/consultation_counter/index.htm

電話相談 子育ての悩み、虐待の相談等 〒157-0062 東京都世田谷区南烏山4丁目18-8
TEL：03-6909-0999

平日（年末年始、祝日除く）10時～17時
https://www.ccap.or.jp

各地の地域子育
て支援拠点

子育てに関する不安や悩みな
どの相談。
また、利用者支援事業基本型
を併設している地域子育て支
援 拠点は、専用の電話相談
ができます。相談内容は、子
育ての 悩み、家族の問題、
地域の子育て支援サービス等
の利用相談等。

各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
https://kosodatehiroba.com/150hiroba.html

チャイルドライ
ン
（18歳までの子

ども専用）

どんな話でも聴きます。ただ
話を聴いてほしいという電話
か ら、いじめ、虐待、性等
ジャンルは問いません。

〒162-0808 東京都新宿区天神町14番　神楽坂藤井ビ

ル5階

TEL：0120-99-7777
フリーダイヤル：16:00～21:00
（毎日チャット）相談：毎週木・金曜日， 第3土曜
日（不定期）
https://childline.or.jp/

子育て応援電話
ママパパライン

実施場所は下記
https://www.kodomo-npo.org/

NPO法人 こども・コムス

テーション・
いしかり

ママパパライン
ほっかいどう

〒061-3282 北海道石狩市花畔2条1丁目9-1 北ガスビ

ル2階
TEL：080-6062-4735
毎週月曜日（平日）13時～16時
http://comstation.sakura.ne.jp/renew/works/mamapapa

NPO法人 せんだい杜の子

ども劇場

ママパパライン
仙台

〒981-3133 仙台市泉区泉中央4-17-1
TEL：022-773-9140
毎週金曜日（平日）10時～16時
http://senmori.org/

会津子ども劇場 ママパパライン
ふくしま

〒965-0832 福島県会津若松市天神町27-33
TEL：0242-85-7878
木曜日（毎月第1・3）10時～16時
https://www.gurutto-aizu.com/detail/company_403.html

NPO法人 こうとう親子セ

ンター

ママパパライン
東京川の手

〒136-0072 東京都江東区大島二丁目9番28号
TEL：03-3633-0415
金曜日(毎月1・3) 13:00～16:00
https://www.kotooyako.com/mamapapaline

NPO法人 子どもNPO和歌
山県センター

ママパパライン
わかやま

〒640-8331 和歌山市美園町5-6-12
TEL：073-432-3690
毎週火曜日（平日）13時～16時
https://blog.goo.ne.jp/kodomonpowakayamakensenta

⑨児童虐待などに関する相談窓口について

子育て中の方が、子育ての悩
み、家族や自分自身のことな
ど、グチでも何でも話せる電
話相談

公益社団法人 日本精神保健福祉
士協会

社会福祉法人 子どもの虐待防止
センター

NPO法人 子育てひろば全国連絡

協議会

NPO法人 チャイルドライン支援

センター

NPO法人 子どもNPO・子ども劇

場全国センター

所管団体

一般社団法人 全国認定こども園
連絡協議会

一般財団法人 児童健全育成推進
財団

公益財団法人 全国里親会

公益財団法人 日本助産師会
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子育て・虐待防
止ホットライン

子育ての悩み・子ども虐待に
関する相談

〒460-0002 愛知県名古屋市中区丸の内 1-4-4-404
【メール相談】
http://www.jcapnet.jp/consult/kiyaku.php#agreeform
24時間（返信に時間がかかる場合あり）

www.jcapnet.jp/

NPO法人 CAPNA CAPNAホットラ

イン

子育ての悩み・子ども虐待に
関する相談

〒460-0002 名古屋市中区丸の内1-4-4-404
TEL：052-232-2880
平日（年末年始，祝日除く）11時～14時
http://capna.jp/

愛育相談所 子どもの心理療法、心理検査
等

〒106-8580 東京都港区南麻布5-6-8
TEL：03-3473-8314
平日（年末年始、祝日除く）9時～17時
http://www.boshiaiikukai.jp/research_soudan.html

全国学童保育連
絡協議会

学童保育の保育内容・運営内
容に関しての相談、地域連絡
協 議会の紹介

TEL：03-3813-0477
〒113-0033 東京都文京区本郷2-26-13
平日（年末年始、祝日除く） 10時～17時
http://www2s.biglobe.ne.jp/~Gakudou/

協議会に加盟す
る全センター
（134ヶ所）が

各々対応

子育ての悩み、虐待の相談等 各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
http://www4.ttn.ne.jp/~e-jikasen/

各自治体相談窓
口

子育ての悩み、虐待の相談等 各自治体で異なります。
ホームページをご参照ください。
http://www.phcd.jp/

一般社団法人 京都精神分
析心理療法研究所   KIPP
災害対策委員会

新型コロナここ
ろの
健康相談電話

新型コロナウイルス感染症の
流行によるこころの問題

〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会

館5階（日本臨床心理士会）

〒113-0033 東京都文京区本郷2-27-8ユニゾ本郷二丁

目ビル（日本公認心理師協会）
TEL：050-3628-5672
毎週月曜～土曜 10時～13時（※祝日を含む）

http://www.jsccp.jp/info/infonews/detail?no=730

一般社団法人 東京公認心
理師協会

こども相談室 子ども自身からの相談、及
び、子育てをしているご家族
から
の相談をお受けします。子ど
もに関わることなら、どんな
ことでも相談できます。

〒113-0033 東京都文京区本郷2丁目29-2 小山ビル1
階

TEL：03-3868-3626
毎日（月・木曜日を除く）10時～12時，13時～16時
http://www.tsccp.jp/k_s/index.html

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場3-2-14-41（日本

公認心理師養成機関連盟）
〒612-8083 京都市伏見区京町4丁目156番地1 桃山

ビル4階
メール相談：hanatodokebito2020@gmail.com
開館時間：9:00～17:00（土・日・祝日を除く）

https://www.kipp-u.co.jp/corona.html

一般社団法人 日本臨床心理士会
一般社団法人 日本公認心理師協
会

全国児童家庭支援センター協議会

全国保健所長会

一般社団法人 日本公認心理士養
成機関連盟

花届け人2020

新型コロナウイルス感染症の
影響によって生じている様々
な 心理的な悩み（メールで
受付し、電話等で対応しま
す。）

日本子どもの虐待防止民間ネット
ワーク

社会福祉法人 恩賜財団母子愛育
会

全国学童保育連絡協議会
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役立つ相談機関

⑩全国の精神保健福祉センター

以下に示す団体・機関は，いずれも無料で，非営利目的もしくは国営のものです。ここには人権擁護機関や
自助グループ，さらには機関誌も含めています。

秋田県精神保健福祉センター 〒010-0001 秋田市中通2丁目1番51 号
TEL：018-831-3946 Mail：akitamhc@pref.akita.lg.jp
月曜日～金曜日9:00～16:00（祝日・年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/seiho

仙台市精神保健福祉総合センター
（はあとぽーと仙台）

〒 980-0845 仙台市青葉区荒巻字三居沢16
TEL：022-265-2191
平日8時30分～17時00分(土日祝日および12月29日～1月3日を除く）

http://www.city.sendai.jp/seshin-
kanri/kurashi/kenkotofukushi/kenkoiryo/sodan/seshinhoken/heartport/

埼玉県立精神保健福祉センター 〒362-0806 北足立郡伊奈町小室818-2
TEL：048-723-1111
午前8時45分から午後5時まで(土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日から1月
3日）を除く)

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0606/index.html

群馬県こころの健康センター 〒379-2166 前橋市野中町 368番地

TEL：027-263-1166 Mail:kokoro@pref.gunma.lg.jp

月曜日～金曜日の午前9時から午後5時まで（祝日及び年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/07/p11700016.html

宮城県精神保健福祉センター 〒989-6117 大崎市古川旭 5丁目7-20
TEL：0229-23-0021 Mail:seihos@pref.miyagi.lg.jp
月曜日～金曜日(祝日・年末年始を除く)9時00分～12時00分,13時00分～16時00分
https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/seihocnt/

岩手県精神保健福祉センター 〒020-0015  盛岡市本町通3丁目19番1号
TEL：019-629-9617
平日午前9:00から午後4:00まで(祝祭日・年末年始を除く)

https://www.pref.iwate.jp/seishinhoken/index.html

青森県立精神保健福祉センター 〒038-0031 青森市大字三内字沢部353番地92
TEL : 017-787-3951

月曜～金曜 9:00～16:00　(祝祭日・年末年始は除く)

http://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/kenko/seifuku/

札幌市精神保健福祉センター
(札幌こころのセンター)

〒060-0042 札幌市中央区大通西19丁目WEST19 4F
TEL： 011-622-0556
月～金 9:00〜17:00
http://www.city.sapporo.jp/eisei/gyomu/seisin/counseling/index.html

北海道立精神保健福祉センター 〒003-0027  札幌市白石区本通 16丁目北6番34号
TEL：011-864-7121 Mail:hofuku.seishin1＠pref.hokkaido.lg.jp

8時45分～17時30分 （土日祝日および12月29日～1月3日はお休み）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/sfc/

栃木県精神保健福祉センター 〒329-1104 宇都宮市下岡本町 2145-13
TEL：028-673-8785 Mail:seishin-hfc@pref.tochigi.lg.jp
8時30分～17時15分（土日、祝祭日、年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e67 /welfare/hoken-eisei/sei shin/1282106649278.html

山形県精神保健福祉センター 〒 990-0021  山形市小白川町 2丁目3-30
TEL：023-624-1217 Mail:b82J27eJ@pref.yamagata.jp
月曜日から金曜日 午前9時から午後5時まで(週末及び年末年始を除く)
http://www.pref.yamagata.jp/ou/kenkofukushi/091013/

茨城県精神保健福祉センター 〒310-0852 水戸市笠原町993-2
TEL : 029-243-2870
平日9-12時／13-16時(祝日・年末年始休)

https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/seiho/

福島県精神保健福祉センター 〒960-8012  福島市御山町8-30
TEL：024-535-3556
月曜日～金曜日(休祝日を除く)9時00分-17時00分
http://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21840a/
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石川県こころの健康センター 〒920-8201 金沢市鞍月東2丁目6番地

TEL：076-238-5761
月曜日から金曜日午前8時30分から17時15分まで

http://www.pref.ishikawa.lg.jp/fukusi/kokoro-home/kokoro/top.html

福井県総合福祉相談所 〒910-0026 福井市光陽2丁目3-36
TEL：0776-24-7311 Mail:fukusiso@pref.fukui.lg.jp
月曜日から金曜日 8時30分から17時15分(土曜・日曜・祝日・年末年始を除く）

https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/soudansyo/index.html

東京都立精神保健福祉センター 〒110-0004 台東区下谷1-1-3
TEL：03-3844-2210
祝日と年末年始を除く月曜日から金曜日の午前9時から午後5時
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/sitaya/

神奈川県精神保健福祉センター 〒233-0006 横浜市港南区芹が谷2-5-2
TEL：045-821-8822
月曜から金曜の午前8時30分から午後5時15分（祝日、休日及び12月29日から1月3日
を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/div/1590/

横浜市こころの健康相談センター 〒231-0005 横浜市中区本町2丁目22番地京阪横浜ビル10Ｆ
TEL：045-671-4408
月曜日から金曜日の8:45-17:00まで

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kenko-iryo/kokoro/

東京都立多摩総合精神保健福祉
センター

〒206-0036  多摩市中沢2-1-3
TEL：042-376-1111
土曜日、日曜日、祝日を除く午前9時から午後5時
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/tamasou/

東京都立中部総合精神保健福祉
センター

〒156-0057 世田谷区上北沢 2-1-7
TEL：03-3302-7575
祝日と年末年始を除く、月曜日から金曜日午前9時から午後5時
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/chusou/

千葉市こころの健康センター 〒261-0003 千葉市美浜区高浜2-1-16
TEL：043-204-1582 Mail:kokoronokenko.HWS@city.chiba.lg.jp
8時30分から17時30分（土日祝日および12月29日～1月3日を除く）

http://www.city.chiba.jp/hokenfukushi/koreishogai/kokorono kenko/

千葉県精神保健福祉センター 〒260-0801 千葉市中央区仁戸名町666-2
TEL：043-263-3891
平日、午前9時から午後6時30分
http://www.pref.chiba.lg.jp/cmhc/

さいたま市こころの健康センター 〒330-0071 さいたま市浦和区上木崎4丁目4番10号
TEL：048-762-8548

月曜日から金曜日の9時から17時まで(祝日や年末年始の休業日は除く)

https://www.city.saitama.jp/002/001/016/001/p001312.html

川崎市精神保健福祉センター 〒210-0005 川崎市川崎区東田町8番地 パレール三井ビル12階
TEL：044-200-3195 Mail:40seihoc@city.kawasaki.jp
月曜日から金曜日の午前8時30分から午後5時まで（祝休日・12月29日から1月3日を

除く）

http://www.city.kawasaki.jp/shisetsu/category/34-3-0-0-0-0-0-0-0-0.html
相模原市精神保健福祉センター 〒252-5277 相模原市中央区富士見6-1-1（ウェルネスさがみはら7階)

TEL：042-769-9818
平日午前8時30分から午後5時まで(祝祭日、年末年始を除く)

http://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/shisetsu/hoken_
fukushi/hoken_iryo/018626.html

新潟県精神保健福祉センター 〒950-0994 新潟市中央区上所 2丁目2-3
TEL：025-280-0111
8時30分から17時15分まで、土日・祝日・年末年始を除く

http://www.pref.niigata.lg.jp/seishin/1219773657991.html

新潟市こころの健康センター 〒951-8133 新潟市中央区川岸町1-57-1
TEL：025-232-5560 Mail:kokoro@city.niigata.lg.jp
月曜日から金曜日(土・日・祝祭日・12月29日から1月3日を除く)午前8時30分から

午後5時30分
https://www.city.niigata.lg.jp/iryo/kenko/kokoro/centerriyo/gyoumu.html

富山県心の健康センター 〒939-8222 富山市蛤川459 番1
TEL：076-428-1511
8:30～17:15（土日祝を除く）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1281/index.html
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〒700-0985 岡山県岡山市北区厚生町三丁目3番1号
TEL：086-201-0850
月曜日～金曜日9時00分～16時00分（祝日・年末年始除く）

http://www.pref.okayama.jp/soshiki/189/

岡山県精神保健福祉センター

〒700-8546  岡山市北区鹿田町 1丁目1-1保健福祉会館4階
TEL：086-803-1273
月曜日から金曜日(祝日・年末年始を除く)9:00〜12:00，13:00〜16:00
http://www.city.okayama.jp/hofuku/kokoroc/kokoroc_00051.html

岡山市こころの健康センター

〒731-4311 安芸郡坂町北新地2-3-77
TEL：082-884-1051
月曜日～金曜日(祝日及び12月29日～1月3日を除く)午前 9時～12時，午後1時～5時
https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/pareamoa/

広島県立総合精神保健福祉センター

〒640-8319  和歌山市手平二丁目1番2号県民交流プラザ和歌山ビッグ愛2階
TEL：073-435-5194 Mail:e0503011@pref.wakayama.lg.jp

平日午前9時から午後5時45分まで

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/050301/050301/index1.html

和歌山県精神保健福祉センター

〒680-0901 鳥取市江津 318番地1
TEL : 0857-21-3031 Mail:seishincenter@pref.tottori.lg.jp

午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.tottori.lg.jp/seishincenter/

鳥取県立精神保健福祉センター

〒690-0011 松江市東津田町1741-3(いきいきプラザ島根2F)

TEL：0852-32-5905 Mail:kokokara-c@pref.shimane.lg.jp

月曜〜金曜９:00〜17:00(祝日、年末年始を除く)

https://www.pref.shimane.lg.jp/kokoro/

島根県立心と体の相談センター

〒790-0811 松山市本町7-2愛媛県総合保健福祉センター内3F
TEL：089-911-3880
月曜日～金曜日午前8時30分～午後5時15分(祝祭日及び年末年始は除く)

http://www.pref.ehime.jp/

愛媛県心と体の健康センター

〒780-0850 高知市丸ノ内2丁目4-1 高知県保健衛生総合庁舎1階
TEL：088-821-4966 Mail:060303@ken.pref.kochi.lg.jp

祝日・年末年始を除く、毎週月曜日から金曜日(8時30分から17時15分)

http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060303/

高知県立精神保健福祉センター

兵庫県立精神保健福祉センター 〒651-0073 神戸市中央区脇浜海岸通1-3-2
TEL：078-252-4980

火曜日～土曜日（祝日、年末年始を除く）
※ただし、月曜日がハッピーマンデー（成人の日、敬老の日）または振替休日（祝
日が日曜日にあたるときのその翌日）の場合は、その前の週の土曜日は休館
http://web.pref.hyogo.lg.jp/hw35/hw35_000000005.html

神戸市精神保健福祉センター
(神戸市こころの健康センター)

〒650-0016 神戸市中央区橘通3-4-1 神戸市立総合福祉センター3階
TEL：078-371-1900
月曜～金曜：8時45分～17時15分
http://www.city.kobe.lg.jp/life/health/kokoro/

奈良県精神保健福祉センター 〒633-0062 桜井市粟殿 1000番地

TEL：0744-47-2251
平日(年末年始を除く)8時30分から17時15分
http://www.pref.nara.jp/1743.htm

〒730-0043 広島市中区富士見町11番27号
TEL：082-245-7731 Mail:seisin-s@city.hiroshima.lg.jp
月曜日～金曜日　8時30分～17時(※土曜日・日曜日・祝日、8月6日、12月29日～1
月3日は除く)

https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/66/15556.html

広島市精神保健福祉センター

〒753-0814 山口県山口市吉敷下東4丁目17番1号
TEL：083-902-2672 Mail:seisin@pref.yamaguchi.lg.jp

平日8時30分から17時15分まで（祝日・年末年始を除く)

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a15200/mhc/index.html

山口県精神保健福祉センター
(山口県福祉総合相談支援センター)

〒770-0855 徳島市新蔵町3丁目80番地

TEL：088-625-0610 Mail:seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.jp
月曜日から金曜日午前9時から午後4時まで(休日・祝祭日及び年末年始は除く)

https://www.pref.tokushima.lg.jp/kenseijoho/soshiki/hokenfukushibu/seishinhokenfukushis
enta/

徳島県精神保健福祉センター

〒760-0068 高松市松島町1丁目17番 28号香川県高松合同庁舎4階
TEL：087-804-5565!Mail:seishinhoken@pref.kagawa.lg.jp
月～金曜日 8時30分～17時15分（年末年始、祝日は除く）

https://www.pref.kagawa.lg.jp/content/etc/subsite/seishinhoken/index.shtml

香川県精神保健福祉センター
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〒590-0808 堺市堺区旭ケ丘中町 4丁3番1号健康福祉プラザ3階
TEL：072-245-9192
平日午前9時から午後5時30分(祝日、12月29日～1月3日を除く)

http://www.city.sakai.lg.jp/kenko/kenko/hokencenter/kenkocenter/index.html

堺市こころの健康センター

〒430-0929 浜松市中区中央1-12-1 静岡県浜松総合庁舎4F
TEL : 053-457-2709 Mail:sei-hokenc@city.hamamatsu.shizuoka.jp
月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）8:30～17:15
https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/sei-hokenc/soudan/seisin/

浜松市精神保健福祉センター

〒460-0001  名古屋市中区三の丸3丁目2番 1号 愛知県東大手庁舎8階
TEL：052-962-5377 Mail:seishin-c@pref.aichi.lg.jp
平日午前9時～正午、午後1時～午後4時30分
https://www.pref.aichi.jp/soshiki/seishin-c/

愛知県精神保健福祉センター

〒453-0024 名古屋市中村区名楽町 4丁目7番地の18中村保健センター等複合施設5
階

TEL：052-483-2095
月曜日～金曜日　8時45分～17時15分（祝日・年末年始を除く）

http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/22-5-3-0-0-0-0-0-0-0.html

名古屋市精神保健福祉センター

〒534-0027 大阪市都島区中野町5丁目15番21号都島センタービル3F
TEL：06-6922-8520
 月～金曜日(祝日・年末年始除く)午前9時～午後5時30分
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000007679.html

大阪市こころの健康センター

〒514-8567 三重県津市桜橋3丁目446-34 三重県津庁舎保健所棟2階
TEL：059-223-5241 Mail:kokoroc@pref.mie.lg.jp
月曜～金曜日(但し、祝日、年末年始の休日を除く)10時～16時
https://www.pref.mie.lg.jp/kokoroc/hp/

三重県こころの健康センター

〒525-0072 草津市笠山8-4-25
TEL：077-567-5010 Mail:ec10@pref.shiga.lg.jp
平日（月～金）9時00分～16時00分 ※祝日、年末年始を除く

https://www.pref.shiga.lg.jp/seishinhoken/

滋賀県立精神保健福祉センター

〒612-8416 京都市伏見区竹田流池町120
TEL：075-641-1810 Mail:mhc-d@pref.kyoto.lg.jp

月曜～金曜9時～12時、13時～16時(祝日、年末年始を除く)

http://www.pref.kyoto.jp/health/

京都府精神保健福祉総合センター

〒604-8854 京都市中京区壬生仙念町30
TEL：075-314-0355
平日午前8時30分〜午後5時(祝日，年末年始を除く)

http://kyoto-kokoro.org/

京都市こころの健康増進センター

〒558-0056 大阪市住吉区万代東 3-1-46
TEL：06-6691-2811
平日の午前9時から午後5時45分まで(※祝日12月29日から1月3日を除く)

http://www.pref.osaka.lg.jp/kokoronokenko/

大阪府こころの健康総合センター

〒400-0005  甲府市北新 1丁目2-12
TEL：055 254-8644 Mail:seishin-hk@pref.yamanashi.lg.jp
平日8時30分から17時15分まで

https://www.pref.yamanashi.jp/seishin-hk/index.html

山梨県立精神保健福祉センター

〒380-0928 長野市若呈7-1-7
TEL：026-227-1810
平日の午前8時30分から午後5時15分(終了)まで

https://www.pref.nagano.lg.jp/seishin/

長野県精神保健福祉センター

〒502-0854 岐阜市鷺山向井2563-18 障がい者総合相談センター内

TEL：058-231-9724
月曜日から金曜日午前9時〜午後5時(土・日・祝日・年末年始休み)

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kenko/kokoro/22606/

岐阜県精神保健福祉センター
(岐阜県障がい者総合相談センター)

〒422-8031 静岡市駿河区有明町2-20 静岡総合庁舎　別館4階
TEL：054-286-9245 Mail:mental@pref.shizuoka.lg.jp
月曜日から金曜日午前9時から12時、午後1時から午後5時まで(祝日・年末年始は休

み)

https://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-845/seishin/

静岡県精神保健福祉センター

〒420-0821 静岡市葵区柚木1014番地

TEL：054-262-3011
平日8時30分～17時(※土日祝日、12/29～1/3を除く)

https://www.city.shizuoka.lg.jp/630_000169.html

静岡市こころの健康センター
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鹿児島県精神保健福祉センター 〒890-0021 鹿児島市小野一丁目1番1号（ハートピアかごしま2階）

TELэ099-218-4755чMailэkagomhwc@pref.kagoshima.lg.jp
月～金曜日（祝日を除く）8時30分～17時
http://www.pref.kagoshima.jp/ab02/soshiki/hoken/desaki/seifukusenta.html

沖縄県立総合精神保健福祉センター 〒901-1104 島尻郡南風原町宮平212-3
TEL：098-888-1443 Mail：xx031151@pref.okinawa.lg.jp
午前：9時00分～11時00分　午後：13時00分～16時00分（祝日、年末年始、慰霊の

日を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/seishinhoken/

熊本県精神保健福祉センター 〒862-0920 熊本市東区月出3丁目1-120
TEL：096-386-1255 Mail：seishinhose@pref.kumamoto.lg.jp
月～金曜日午前9時～午後4時(祝日・年末年始を除く)

https://www.pref.kumamoto.jp/hpkiji/pub/List.aspx?c_id=3&class_set_id=1&class_id=197
2

大分県精神保健福祉センター
(大分県こころとからだの相談支援セ
ンター)

〒870-1155 大分市大字玉沢908
TEL：097-541-5276 Mail：a12502@pref.oita.lg.jp
平日8時30分～12時、13時～17時
http://www.pref.oita.jp/site/seisinhokenn/

宮崎県精神保健福祉センター 〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2 宮崎県総合保健センター４階南

TEL：0985-27-5663
平日8:30～17:00(祝日・年末年始を除く)

http://seihocenter-miyazaki.com/

熊本市こころの健康センター 〒862-0971 熊本市中央区大江5丁目1-1ウェルパルくまもと3階

TEL：096-366-1171 Mail：kokoronokenko@city.kumamoto.lg.jp

平日9:00～16:00まで(祝日・年末年始を除く)

https://www.city.kumamoto.jp/hpkiji/pub/detail.aspx?c_id=5&id=2079

福岡県精神保健福祉センター 〒816-0804 春日市原町3-1-7福岡児童相談所等庁舎2階
TEL：092-582-7510 Mail:seishinhofuku@pref.fukuoka.lg.jp
受付日時　月曜日から金曜日　8時30分から17時15分　祝日・年末年始を除く

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4404407/

北九州市立精神保健福祉センター 〒802-8560 北九州市小倉北区馬借1-7-1　北九州市総合保健福祉センター5階
TEL：093-522-8729
平日8時30分から17時15分まで（土曜日・日曜日・祝日、年末年始は休み）

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ho-huku/ho-assist-seishin.html

福岡市精神保健福祉センター 〒810-0073 福岡市中央区舞鶴 2-5-1あいれふ3階
TEL：092-737-8825
平日午前10時～午後5時(※祝日、年末年始（12/29〜1/3）除く)

https://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seishinhoken/life/seishinhoken-center/index.html
佐賀県精神保健福祉センター 〒845-0001 小城市小城町178-9

TEL：0952-73-5060 Mail：seishinhokenfukushisenta@pref.saga.lg.jp
平日8時30分から17時15分まで

http://www.pref.saga.lg.jp/kiji00334644/index.html

長崎こども・女性・障害者支援
センター
(障害者支援部精神保健課)

〒852-8114 長崎市橋口町 10-22
TEL：095-846-5115
月曜日から金曜日9時から17時45分まで(土曜日、日曜日、祝日、年末年始は除く)

http://www.pref.nagasaki.jp/section/na-shien-c/
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英語のミーティングの問い合わせ

〒063-0804 北海道札幌市西区二十四軒4条5丁目3-3 キャロム二十四軒A棟1階・

１号

TEL：011-557-4329 Mail：hcoaa@yahoo.co.jp
月～金  10:00〜17:00
https://aahco.jimdo.com/

〒981-0933 仙台市青葉区柏木1丁目7-12　紫苑荘102号

TEL：022-276-5210 Mail：aa.tco20@gmail.com
月～金　9:30～17:00
http://tco.aatohoku.info/

〒170-0005東京都豊島区南大塚3-34-16 7オータニビル3Ｆ
TEL：03-5957-3506 Mail：aa-kkse@h9.dion.ne.jp
月～金  10:00〜17:00
http://aa-kkse.net/

〒221-0075 神奈川県横浜市神奈川区白幡上町19-13
TEL：045-642-8777 Mail：gso@al-anon.or.jp
10:00～16:00 水曜・土曜・日曜・祝日は休み

http://www.al-anon.or.jp/

〒462-0844 愛知県名古屋市北区清水4-15-1 黒川ビル404

TEL：052-915-1602
月～金 10:00～17:00 （土曜休）日祝 9:00～17:00
http://park16.wakwak.com/~chco/

〒550-0015 大阪市西区南堀江2丁目3-4 SAKAI-BM 南堀江801

TEL：06-6536-0828
月～金(祝日除く) 10:00～16:00 / 日 13:00～16:00
http://www.aa-kco.com/

〒892-0803 鹿児島市祗園之洲町12　セジュール祗園之洲102

TEL：099-248 0057 Mail：koco@po4.synapse.ne.jp
月～金 　9:30~17:30
http://www.aa-koco.com/

＜全国案内＞ 03-3971-1471

AA  中部北陸セントラルオフィス

AA 関西セントラルオフィス

AA 九州・沖縄セントラルオフィス

AA   (Alcoholics Anonymous)
：米国で1935年に誕生し，日本では1975年にはじまった，アルコール依存症者のための自助グループ。全国に約300のグ

ループがあり，12ステップを使ったミーティングが，1日に約100ヶ所で行なわれている。原則として依存症者本人だけの

「クローズド・ミーティング」 だが，家族や関係者などだれでも出席できる。「オープン・ミーティング」「ステップセ
ミナー」「ラウンドアップ」もある。AA 日本出版局から「Alcoholics Anonymous 無名のアルコ ル中毒者たち」（通称ビッ

グ・ブック）や，「回復への道一それぞれの場合」などが発行されている。

物質乱用／依存症の自助グループ

〒171-0014  東京都豊島区池袋4-17-10 土屋ビル4階
TEL：03-3590-5377
月～金  10:00〜18:00
http://www.aajapan.org

⑪物質乱用の電話相談

各地の保健所
：多くの保健所で相談業務が行われている。

北海道セントラルオフィス

代表連絡先：

AA 日本ゼネラルサービスオフィス(JSO)

AA  東北セントラルオフィス

AA  関東甲信越セントラルオフィス

アラノン （Al-Anon)
：米国で1951年に誕生し，日本では1980年にはじまった，アルコール（薬物）依存症の影響を受けた家族と友人のための

自助グループ。12ステップを使ったミーティングが全国で行なわれてい る。初めての人のためにビギナーズ・ミーティン

グがもうけられている。アラノンAC は，子どものときに，親や身近な人からアルコ ール （薬物） 依存症の影響を受けた

20 歳を過ぎた人の自助グループ。アラノンの出版物として 「アラノンで今日一日」他，リーフレッ卜類多数。

アラノン・ジャパン  GSO

各県の精神保健福祉センター
：どの精神保健福祉センターにも相談窓口があり，情報提供や援助を行っている。依存症の治療施設をそなえた
機関もある。

ASK （アルコール薬物問題全国市民協会）
:「ASK 電話ガイドJ でアルコール依存症， 薬物依存症，ギャンブル依存
症など，アディクションに関する全国の治療相談先・自助グループなどの
情報案内をしている。

TEL：03-3249-255
月～金  10:00-1600
メール：ask@t3.rim.or.jp
http://www.ask.or.jp
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〒150-0031東京都渋谷区桜丘町27-5シャトレ押田308号
TEL：03-6312-7901 Mail：bond@bondproject.jp
月曜日から日曜日 11時00分～20時00分
https://bondproject.jp/

アラノン・ジャパン
関西インフォメーション　サービス
センター

アラノン九州インフォメーション
サービスセンター

北海道連絡先

東北連絡先 TEL：090-3367-9772
受付時間 火・木曜日 10:00〜16:00
TEL：090-2168 1836
受付時間 火・金曜 日 9:00〜16:00

TEL：090-3632-8974
受付時間 火・木曜日 10:00〜16:00
TEL：090-7574-1383
受付時間 月 ・火曜日 10:00〜17:00
TEL：090-7391-574 1
受付時間 木・金曜日 10:00〜17:00

TEL：090-5945-7633
受付時間 水・土曜日 10:00～17:00
〒221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2 神奈川県民センター内　神奈川県民サ

ポートセンター　レターケースNO.298!"#$%&'()*+,
TEL：090-9248-3281 Mail：familiesanonymous.jp@gmail.com
(メンバー持ち回りの携帯電話)

月～金 20:00〜22:00
https://families-anonymous.wixsite.com/home

北陸・甲信越連絡先

TEL：090-2698-4271
受付時間：火・金曜日 10:00～17:00

TEL：06-6774-6881
火・木・金  10:00〜16:00（祝日は除く）

代表連絡先 Japan Central Office
〒115-0045 東京都北区赤羽 1-51 -3-301
TEL：03-3902-8869
毎週火曜日19：00〜21：00 毎週土曜日13：00〜17：00
https://najapan.org/about-na
〒171-0021   東京都豊島区西池袋2-1-2 島幸目白ピソ2-C

TEL：03-5951-3571 Mail：naranon@sirius.ocn.ne.jp
受付時間　10:00～16:00　（土・日、祝祭日を除く）

http://nar-anon.jp/

〒121-0813 東京都足立区竹の塚5丁目18-9 竹の塚マンション207
TEL：03-5856-4824 Mail：yakkaren@ck9.so-net.ne.jp
第2月曜日（祝日休み）17：00〜20:00
https://www.yakkaren.com/

〒242-0017 神奈川県大和市大和東 3-1-6KNハウス101
TEL：046-240-7279
最終週の日曜日11:00-15:00
http://www.gajapan.jp/index.html

TEL：03-6659 4879 Mail：info@gam-anon.jp
毎週月曜日と木曜日の午前10:00〜12:00
http://sites.google.com/site/gamanonjapan/

中国連絡先

四国連絡先

九州連絡先

TEL：092-522-0791
木・金  10:00〜16:00 （祝日は除く）

沖縄連絡先

ファミリー・アノニマス
：アルコール依存症者の家族のための自
助グループ。

NA
：薬物依存者本人のための自助グルー
プ。全国に2000人を超す参加者がいて全

国各地でミーティングが開かれていま
す。

NAR-ANON
：薬物依存症者の家族のための自助グ
ループ

NPO法人全国薬物依存症家族連合会

：薬物依存症の家族のための 自助グルー
プ

GA
：ギャンブル依存症者のための自助グ
ループ。

ギャマノン（ GAM-ANON)
：ギャンブル依存症者の家族 － 友人の
ための自助グループ。

NPO法人 「Bond project」
向精神薬の過量服薬，リストカッ卜や援
助交際が止められない，生きづらさを抱
えた10～20代女性と向き合うNPO法人。

相談や勉強会が開かれたりしています。
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北海道 広 島
青 森 島 根

秋 田 岡 山

岩 手 山 口

宮 城 愛 媛

山 形 香 川

福 島 徳 島

茨 城 高 知

東  京 福 岡

東  京 大 分

埼 玉 宮 崎

群 馬 熊 木

栃 木 佐 賀

千 葉 長 崎

神奈川 鹿児島

新 潟 沖 縄

母子生活支援施設

配偶者からの
暴力全般に関する
相談窓口

京 都 075-441-7590
三 重 059-231-5600
奈 良 0742-22-4083

052-913-3300
滋 賀 0775-64-7867

福 井

女性の抱えるさまざまな問題を相談するための各都道府県の相談機関で
す。婦人相談所では，夫婦の問題，男女関係のトラブル，性に関すること
や悩み，家庭内の不和やいざこざなどの相談をしたいときに利用できま
す。月に数回，各テーマにおいてセミナーを開催しているところもあり，
場所によってはセミナーの間，保育システムを導入しています。

住む場所を探したい，生活資金の援助を受けたいなどこれからの新しい生
活をはじめるにあたっての相談窓口です。母子生活支援施設などへの入所
も福祉事務所が窓口となっています。

各都道府県，各政令指定都市に必ず 1箇所は設置されています。児童（18
歳未満）およびその家庭に関する相談，児童及びその保護者の指導などが
行われています。

児童福祉法にもとづき，配偶者のいない女子またはこれに準ずる基準を事
情にある女子およびその者を，監護すべき児童を入所させて保護するとと
もに自立促進のためにその生活を支援することを目的としています。福祉
事務所などを通じて入所します。

0245-22-1010

婦人センター・
女性センター

女性問題に関する
相談窓口

生活支援の相談窓口 福祉事務所

静 岡

児童相談所

011-666-9955
0177-81-0708
0188-35-9052
019-629-9610
022-224-1491
0236-35-3663

児童に関する
相談窓口

保健所
精神保健福祉
センター

心のケアに関する
相談窓口

民間シェルターそのほかの相談窓口

警察安全対策・緊急時の相
談窓口

人権相談・離婚・
法律の相談窓口

鳥 取025-381-1111 0857-27-8630

0292-21-4166
03-5261-3110
042-522-4232
048-864-9910
0272-61-7838
028-622-8644
043-245-1719
045-502-2800

054-286-9217

岐 阜 058-274-7377

長 野 026-235-5710
山 梨

和歌山 0734-45-0793
大 阪 06-6725-8511
兵 庫 078-732-7700

各自治体の広報誌に「心の相談」「心の健康相談」「女性問題の相談」
「ファミリー 相談」などが必ず載っており，HPでも確認することができ
ます。
保健所・保健センターは，各都道府県及び政令指定都市に必ずあります。
保健所によっては精神科医や臨床心理士がいて，相談にのってくれること
もあります。

民間団体によって運営されている暴力を受けた被害者が緊急一時的に避難
できる施設です。被害者を保護するために所在地などが 非公開なところ
もありますが，公的機関を経由してつながることができることもありま
す。

警察署，交番のいずれでも可能です。暴行や傷害を受けた場合 ，相手を
処罰するために被害届けを出すこともできます。また暴力を阻止するため
の援助を行ったり相談も受けています。いままでのことを具体的に記録し
たものが必要となります。

法務省の人権擁護機関（法務局・地方法務局，女性の人権ホットライン，外国人のための人権相談
所）
検察庁（被害者ホットライン）
入国管理局（外国人在留総合インフォメ―ションセンター）
裁判所
公証人
弁護士（犯罪被害者支援窓口，法律相談センター一覧）
日本司法支援センター（愛称：法テラス）

配偶者暴力相談支援セ
ンター（婦人相談所な

どの適切な施設）

⑫身近な人からの暴力などの被害

婦人保護施設

都道府県が設置する婦人相談所，そのほかの適切な施設において，配偶者
暴力相談支援センターの機能を果たしています 。市町村単位でも設置す
る適切な施設において，同じ機能をはたすこともあります。配偶者暴力相
談支援センターでは，配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護を図るた
め，相談や相談機関の紹介 ，カウンセリング，被害者及びその同伴家族
の一時保護，自立して生活することを促進するための情報提供そのほかの
援助 ，被害者を居住させ保護する施設の利用についての情報提供そのほ
かの援助 ，保護命令制度の利用についての情報提供そのほかの援助がお
こなわれています。一時保護については，婦人相談所が自ら行うか，婦人
相談所から一定の基準を満たす者に委託して行うこととなります。

もともとは売春を行うおそれのある女子を収容・保護する施設でしたが，
現在では家庭環境の破綻や生活の困窮など，さまざまな事情により社会生
活を営むのが困難な問題を抱えている女性も保護の対象としています。平
成 13年に施行された配偶者暴力防止法により，婦人保護施設が配偶者か
らの暴力の被害者の保護を行うことが明確化されました。婦人相談所を通
じて保護が行われます。

愛 知

096-381-4411
0952-26-1212
0958-46-0560
099-222-1467
0988-54-1172

全国婦人相談所
082-255-8801
0854-84-5661
086-243-0022
0839-01-1123
089-941-3490
0878-35-3211
0886-52-5503
0888-22-5520
092-711-9874
0975-44-3900
0985-22-3858

0776-24-6261
石 川 0762-23-9553
富 山 0764-21-6252

0552-54-8635
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東京ウィメンズプラザ

〒010-0001 秋田県秋田市中通 2-3-8 ア トリオン 6F・7F
TEL：018-836-7853 Ma il：a kita wmc@a lpha .ocn.ne .jp
午前9時から午後9時 土日・休日午前9時から午後5時（12/29～1/3を除く）

http://a kita wmc.com/

〒013-0046 秋田県横手市神明町1-9
TEL：0182-33-7018
月～金　9:00～21:00　土・日・祝日　9:00～17:00（木曜日，12/29～1/3を除く）

http://akita-south-jender.org/

〒017-0842 秋田県大館市字馬喰町48-1
TEL：0186-49-8552 Mail：angec1@io.ocn.ne.jp
平日：午前９時～午後９時，土・日・祝祭日午前９時～午後５時（毎週木曜日，
12/29～1/3を除く）

https://akita-h-danjo.jimdofree.com/

秋田県中央男女共同参画センター
秋田県南部男女共同参画センター
秋田県北部男女共同参画センター

〒990-0041 山形県山形市緑町1丁目2-36（遊学館2階）

TEL：023-629-7751
午前9：00〜午後9：00（第1・3・5月曜日、第3日曜日、年末年始）を除く

https ://ya ma ga ta -che ria .org/

山形県男女共同参画センター
「チェリア」

〒964-0904 福島県二本松市郭内1丁目196-1
TEL：0243-23-8301 （代表）

開館日：午前9時～午後9時／休館日前日 午前9時～午後5時
休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日が休館日），12/29〜1/3
https ://www.f-mira ika n.or.jp/

福島県男女共生センター
「女と男の未来館」

〒310-0011 茨城県水戸市三の丸 1-7-41   いばらき就職支援センター3階
TEL： 029-233-3982（相談用）  Ma il：s a nka ku@pre f.iba ra ki.lg.jp
開館日：月～金(祝日を除く) 9:00〜17:00
https ://www.pre f.iba ra ki.jp/buga i/jos e i/da njo/da njokyoudous a nka ku.html

茨城県女性プラザ男女共同参画
支援室

〒320-0071 栃木県宇都宮市野沢町 4-1
TEL：028-665-7700
開館日：午前9時から午後9時／日曜日に限り午後5時まで

休館日：毎週月曜日，祝日，12/29～1/3は休館日

http://www.parti.jp/

パルティとちぎ男女共同参画
センター

〒330-0081 埼玉県さいたま市中央区新都心2-2
TEL：048-601-3111
開館日：平日(月曜日から土曜日)9時30分から21時，休日(日曜日、祝日)9時30分
から17時30分
休館日：毎月第3木曜日，年末年始（12月29日から1月3日）

https://www.pref.saitama.lg.jp/withyou/

埼玉県男女共同参画推進センター
「With you さいたま」

都道府県の女性センター（市町村単位でも相談窓口のある自治体もある）

〒150-0001 東京都渋谷区神宮前5-53-67
TEL：03-5467-1711
開館日：月曜日～土曜日 9時～21時／日曜日・休日 9時～17時
休館日：毎月第3水曜日，7月第3日曜日，年末年始（12月29日から1月3日まで）

http://www1.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/

岩手県男女共同参画センター

青森県男女共同参画センター
「アピオあおもり」

北海道立女性プラザ

みやぎ男女共同参画相談室

千葉県男女共同参画センター

〒060-0002 北海道札幌市中央区北 2条西7丁目1(かでる2-7)6階
TEL：011-251-6329
午前9時から午後9時（土曜日は午後５時）まで

http://www 1-north.jp/

〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通 1-7-1　いわて県民情報交流センター　アイー

ナ６F
TEL：019-606-1761
(月・水・木)9:00～18:00(火・金)9:00～20:00(土・日・祝)9:00～17:00　※年末

年始・アイーナ休館日除く

https://danjo12.wixsite.com/iwatedanjosankaku/blank-33

〒980-8570 仙台市青葉区木町 3-8-1 （宮城県庁本庁舎13階南側）

TEL：022-211-2570（相談用）

月曜日から金曜日まで午前8時30分から午後4時45分まで（祝日・休日・LGBT相談時
間を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kyosha/jigyou-soudan.html

〒260-0001 千葉市中央区都町2-1-12千葉県都町合同庁舎1階
TEL：043-420-8411
開館日：火曜日～金曜日：9時〜21時／土曜日、日曜日、祝日：9時〜17時
休館日：月曜日（祝日の場合は翌火曜日が休館），年末年始

https ://www.pre f.chiba .lg.jp/kyous e i/

〒030-0822 青森県青森市中央3-17-1
TEL：017-732-1085
（水曜を除く9：00〜21：00 ／ 日・祝9：00〜17：00まで）

http://www.apio.pref.aomori.jp/gender/
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神奈川県立かながわ男女共同参画
センター

新潟県女性センター

富山県民共生センター
「サンフォルテ」

岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援
センター

〒514-0061 三重県津市一身田町上津部回1234 三重県総合文化センター内

TEL：059-233- 1130
開館時間：9:00〜19:00
休館日：毎週月曜日（その日が祝日の場合は、その翌日以降の最初の平日），年
末・年始12月29日から1月3日まで

https://www.center-mie.or.jp/frente/

三重県男女共同参画センター
「フレンテみえ」

静岡県男女共同参画センター
「あざれあ」

石川県女性センター

長野県男女共同参画センター
「あいとぴあ」

愛知県女性総合センター
「ウィルあいち」

〒461-0016 愛知県名古屋市東区上竪杉町1
TEL：052-962-2513 Mail：will-aichi@congre.co.jp
開館時間：9:00〜21:00
休館日：12月29日〜1月3日
https://www.will.pref.aichi.jp/

山梨県立男女共同参画推進センター
「ぴゅあ峡南」
山梨県立男女共同参画推進センター
「びゅあ富士」
山梨県立男女共同参画推進センター
「ぴゅあ総合」

〒409-2305 山梨県南巨摩郡南部町内船9353-2
TEL：0556-64-4777
開館時間：午前9時から午後5時（夜間利用のある場合は、午後9時まで）
休館日：毎月第2，4月曜日（この日が祝日である場合はその翌日）12月29日から

翌年1月3日まで
http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/usagekyonan.html

〒402-0052 山梨県都留市中央3-9-3
TEL：0554-45-1666 Mail：pure-fuji@yamanashi-bunka.or.jp
開館時間：午前９時から午後５時（夜間利用のある場合は、午後９時まで）
休館日：毎月第２,４月曜日（この日が祝日である場合はその翌日）12月29日から

翌年1月3日まで

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicsfuji.html

〒400-0862 山梨県甲府市朝気1-2-2
TEL：055-235-4171
開館時間：午前９時から午後５時（夜間利用のある場合は、午後９時まで）
休館日：毎月第２,４月曜日（この日が祝日である場合はその翌日）12月29日から

翌年1月3日まで

http://www.yamanashi-bunka.or.jp/pwm/topicssogo.html

〒422-8063静岡県静岡市駿河区馬淵 1丁目17-1
TEL（相談用）：東部地区 055 925-7879・賀茂地区 0558-23-7879・中部地区 054-
272-7879 西部地区 053-456-7879
開館日：月～土 9：00〜21：00／日・祝9：00〜17：00
休館日：第1、3、5日曜，夏季（8/13〜8/15），年末年始（12/27〜1/5）
https://www.azarea-navi.jp/

〒251-0025 神奈川県藤沢市鵠沼石上 2-7-1 県合同庁舎　2階
0466-27-2111
開館日：平日 午前９時から午後９時／土曜・日曜午前９時から午後５時
休館日：毎週月曜，国民の祝日（月曜の場合は月曜と火曜が休館日。土・日曜の場
合は開館し、次の月曜と火曜等が休館日），12月29日から翌月3日（年末年始）

http://www.pref.kanagawa.jp/div/0050/

〒950-0994 新潟県新潟市上所 2-2-2 新潟ユ二ソンプラザ2F
TEL：025-285-6610
開館日：平日・土・日・祝日 9:00〜17:00
https://npwf.jp/

〒930-0805 富山県富山市湊入船町6-7
TEL：076-432-4500
開館時間：9:00〜21:00（日曜日 9:00～17:00）
休館日：毎週月曜日、国民の祝日（日曜日が国民の祝日の場合は休館）、年末年始

http://www.sunforte.or.jp/

〒500-8384 岐阜県岐阜市薮田南 5 14-53 OKBふれあい会館 2棟9階
TEL：058-214-6431
開館時間：9:00〜17:00
休館日：日曜日，祝日，年末年始，OKBふれあい会館休館日

https://gifujo.pref.gifu.lg.jp/support_center/

〒920-0861 石川県金沢市三社町1-44
TEL：076-234-1112
開館時間：9時00分～21時00分
休館日：年末年始（12月29日～1月3日まで）

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/jyoseicenter/

〒394-0081 長野県岡谷市長地権現町四丁目11番51号
TEL：0266-22-5781
開館時間：9時～21時

休館日：毎週月曜日，12月29日～翌年1月3日
https://aitopia-nagano.info/

福井県生活学習館
「ユー・アイ　ふくい」

〒918-8135 福井県福井市下六条町14-1
TEL：0776-41-4200　Mail：seikatug@pref.fukui.lg.jp
開館時間：9時から21時
休館日：月曜日（休日を除く），第3日曜日，休日の翌日（土日を除く），12月28

日から1月4日まで
http://www.manabi.pref.fukui.jp/you-i/
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広島県女性総合センター
「エソール広島」

和歌山県男女共生社会推進センター
「りいぶる」

〒640-8319 和歌山県和歌山市手平 2丁目1-2 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛9階
TEL：073-435-5245 Mail：e0315011@pref.wakayama.lg.jp
開館時間：火曜日から土曜日 午前9時～午後9時 （日曜日のみ午前9時から午後5
時30分）

休館日：毎週月曜日，祝日，振替休日，年末年始（12月29日から1月3日）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/031501/

鳥取県男女共同参画センター
「よりん彩」
鳥取県男女共同参画センター
「センター相談室」
「東部相談室」
「西部相談室」

〒682-0816 倉吉市駄経寺町212-5 県立倉吉未来中心内

TEL：0858-23-3901 Ma il：yorins a i@pre f.tottori.lg.jp
開館時間：午前9時から午後7時
休館日：月曜日，年末年始（月曜日が祝日の場合は翌日）
https ://www.pre f.tottori.lg.jp/yorins a i/

倉吉市駄経寺町212-5 倉吉未来中心1階
TEL：0858-23-3939（相談用）

火曜日～日曜日、 午前9時～午後5時（土日祝日も相談可）

休館日：月曜日（祝日の場合は翌日），年末年始

鳥取市東町1丁目271 県庁第2庁舎1階
TEL：0857-26-7887（相談用）

開館日：月曜日～金曜日，午前9時～正午／午後1時～午後5時
休館日：祝日及び年末年始，毎月第3木曜日

米子市末広町294 米子コンベンションセンター4階
TEL：0859-33-3955
開館日：月曜日～金曜日 午前9時～正午／午後1時～午後5時
休館日：祝日及び年末年始，毎月第3木曜日

〒700-0807 岡山県岡山市北区南方2-13-1

TEL：086-235-3307
開館日：火曜日から土曜日 9時30分から18時／日曜日9時30分から17時
休館日：月曜日、祝日、年末年始
https://www.pref.okayama.jp/soshiki/187/

滋賀県立男女共同参画センター
「G－NETしが」

〒520-8577 滋賀県近江八幡市鷹飼町 804
TEL：0748-37-3751 Mail：g-net@pref.shiga.lg.jp
開所時間：9時から21時
休所日：月曜日（祝日にあたる場合は、その翌日），祝日の翌日，施設点検日，年
末年始
https://www.pref.shiga.lg.jp/g-net/

京都府女性総合センター
「らら京都」

〒601-8047 京都市南区東九条下殿田町70（新町通九条下ル）京都テルサ　東館2
階

TEL：075-692-3433
開館日：月～土　午前9時～午後7時
休館日：日・祝日・年始年末（12月29日～1月3日）

http://www.kyoto-womensc.jp/

大阪府立女性総合センター
「ドーンセンター」

〒540-0008 大阪府大阪市中央区大手前1丁目3番49号
TEL： 06-6910-8500
開館時間：火曜日～土曜日午前9：00～午後9：30／日曜日・祝日午前9：00～午後

5：00
休館日：祝日･振替休日を除く月曜日･年末年始・停電点検日

https://www.dawncenter.jp/

岡山県男女共同参画推進センター
「ウィズセンター」

島根県立男女共同参画センター
「あすてらす」

奈良県女性センター

兵庫県立男女共同参画センター
「イーブン」

兵庫県神戸市中央区東川崎町 1-1-3 神戸クリスタルタワー７階

TEL：078-360 8550
開館日：平日 9:00〜19:00 / 土曜 9:00〜17:00
休館日：日曜 / 祝日 / 年末年始(12/28～1/4)
https://hyogo-even.jp/
〒630-8216奈良市東向南町6
TEL：0742-27-2300
開館日：火～金 9:30～17:30，土 9:30～20:00／日・祝 9:30～17:30
休館日：月曜日（祝日と重なるときはその直後の平日）／年末年始（12月28日～1

月4日）

http://www.pref.nara.jp/11774.htm

〒730-0051 広島市中区大手町一丁目2-1おりづるタワー10階
TEL：082-242-5262 Mail：essor@essor.or.jp
開館時間：9:30～21:00（日･祝は9:30～18:15）
休館日：年末年始（12月29日～1月3日）

http://www.essor.or.jp/

〒694-0064 島根県大田市大田町大田イ236-4
TEL：0854-84-5500 Mail：asu-01@asuterasu-shimane.or.jp
開館時間：午前9時～午後9時
休館日：毎週月曜日，国民の祝日，年末年始（12月29日～翌年1月3日）

http://www.asuterasu-shimane.or.jp/
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熊本県男女共同参画センター
「ならんで」

こうち男女共同参画センター
「ソーレ」

愛媛県男女共同参画センター

かがわ男女共同参画相談プラザ

徳島県男女共同参画交流センター
「フレアとくしま」

大分県消費生活・男女共同参画
プラザ （アイネス）

〒870-0037 大分県大分市東春日町1-1 NS大分ビル1F
TEL：097-555-9770 Mail：a13040@pref.oita.lg.jp
開館時間：月曜日～金曜日(祝日・休日は除く)午前9時00分～午後5時15分／日・

祝・休日 午前9時00分～午後5時00分／会議室のみ9時00分～21時00分

休館日：第3日曜日，年末年始(12/29～1/3)

http://www.pref.oita.jp/soshiki/13040/
宮崎県男女共同参画センター 〒880-0804 宮崎県宮崎市宮田町3番46号県庁9号館

TEL：0985-32-7591 Mail：info@mdanjo.or.jp
開館日：月～金曜日 9：00～17：30／土曜日 9：00～17：00
休館日：日曜日・祝日・年末年始
http://www.mdanjo.or.jp/?page_id=6

鹿児島県男女共同参画センター 〒892-0816 鹿児島市山下町14-50
TEL：099-221-6603 Mail：p-harmony@pref.kagoshima.lg.jp
開館時間：9:00~17:00／休館日翌日のみ 9:00〜20:00
休館日：月曜日・年末年始（12/29〜1/3）
http://www.kagoshima-pac.jp/functions/man_and_woman/

沖縄県女性総合センター
「ているる」

〒900-0036 沖縄県那覇市西3丁目11-1
TEL：098-866-9090
開館日：火～土 9:00～21：00／日 9:00〜17：00
休館日：毎週月曜日，12月29日から1月3日まで

http://tiruru.or.jp/

福岡県男女共同参画センター
「あすばる」

〒816-0804 福岡県春日市原町3-1-7クローバープラザ内

TEL：092-584-3739
開館日：平日・土曜 9:00～21:00／日曜・祝日／9:00～17:00
休館日：毎週月曜(祝日にあたる日はその翌日)，第4月曜日，年末年始(12/28～
1/4)
https://www.asubaru.or.jp/

佐賀県立男女共同参画センター
佐賀県立生涯学習センター
「アバンセ」

〒840-0815 佐賀県佐賀市天神三丁目2-11(どんどんどんの森内)

TEL：0952-26-0011（代表）/ 0952-26-0018 （相談専用）

開館日：火曜～土曜日：8時30分～22時00分／日曜・祝日：8時30分～17時00分
（ホールは22時00分まで）

休館日：毎週月曜日（祝日も含む），12月29日から翌年1月3日まで

https://www.avance.or.jp/

〒770-8055 徳島県徳島市山城町東浜傍示1

TEL：088-655-3911 Mail：flairtokushima@mf.pikara.ne.jp
開館日：9：00〜21：00（ブライダルコアときわホール・研修室），10:00〜18:00

（その他施設）

休館日：毎月第3火曜日（祝祭日の場合はその翌日），年末年始（12/29～1/3）
https://www.pref.tokushima.lg.jp/flair/

〒860-8554 熊本県熊本市手取本町8-9 くまもと県民交流館パレア内

TEL：096-355-1187 Mail：danjyo@k-parea.net
開館時間：午前9時～午後9時
休館日：年末年始（12月29日～1月3日） ・月1日程度（メンテナンスのため）

http://www.parea.pref.kumamoto.jp/danjo/

〒760-0017 香川県高松市番町1-10-35  香川県社会福祉総合センター3階
TEL：087-832-3198（相談用）  Mail：danjosoudan@able.ocn.ne.jp
月～金曜日 AM8:30〜PM5:00
http://www.pref.kagawa.lg.jp/danjo/sankaku/plaza.html
〒791-8014愛媛県松山市山越町450番地

TEL：089-926-1633
開館時間：午前9時から午後9時
休館日：毎週月曜日，祝日（その日が月曜日に当たるときはその翌日），年末年始
（12月29日から翌年1月3日）

https://www.ehime-joseizaidan.com/

〒780-0935高知県高知市旭町 3丁目115番地

TEL：088-873-9100 Mail：sole@sole-kochi.or.jp
開館日：火曜から金曜 午前9時から午後9時，土曜・日曜・月曜 午前9時から午後5
時
休館日：第2水曜，祝日，年末年始(12月29日から1月3日）

https://www.sole-kochi.or.jp/
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※本資料は、科学研究費助成事業 基盤研究（C）「青少年の心的外傷後ストレス関連障害へ

の認知処理療法の効果検証と導入プログラム開発（22K03191）」の一環で、当課題の研究費

の一部を用いて作成を行った。 

 

 

資料作成：片柳章子 1), 牧田潔 1), 2) 

1) 国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター 

2) 愛知学院大学 心理学部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 住所･電話場号･受付時間･メールアドレス･URL

インターネット違法･
有害情報相談センター

MAIL:info@ihaho.jp
相談フォーム：https://www.ihaho.jp/member/signup.html
https://www.ihaho.jp

法務省
インターネット人権相談窓口

〒100ｰ8977 東京都千代田区霞が関1ｰ1ｰ1
　　　　　　（法務省）
TEL：0570ｰ0003ｰ110（みんなの人権相談）
相談フォーム：https://www.jinken.go.jp/soudan/ja
https://www.jinken.go.jp

厚生労働省
「まもろうよ、こころ」

〒110ｰ8916 東京都千代田区霞が関1ｰ2ｰ2
TEL：0570ｰ064ｰ556
　　（こころの健康統一ダイヤル）
受付時間：地域によって対応時間が異なる
TEL：0120ｰ279ｰ338
　　（よりそいホットライン）
TEL：0120ｰ279ｰ226
　　（岩手県･宮城県･福島県からおかけになる場合）
受付時間：24時間
LINE：ID検索@yorisoi-chat
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/

⑬インターネット･SNSに関する相談


