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⽇本には困ったときに助けてくれる相談機関がたくさんあります。 
ここでは、無料相談を受けることができる機関のリストをまとめています。
⾃分にとって役に⽴ちそうな相談機関がないか探してみましょう。 
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html

都道府県 児童相談所

政令指定都市

児童相談所設置市

1　北海道

2　青森

児童相談所虐待対応ダイヤル「189」

お住まいの地域の児童相談所に電話をおつなぎします。

お住まいの地域の児童相談所に電話をおつなぎします。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kodomo/kodomo_kosodate/dial_189.html

⑧全国児童相談所一覧

中央児童相談所

帯広児童相談所

釧路児童相談所

函館児童相談所

〒097-0002 稚内市潮見1-11
TEL：0162-32-6171
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/asj/bunshitsu.htm

稚内分室

〒064-8564 札幌市中央区円山西町2-1-1
TEL：011-631-0301
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/cuj/tyuuoujisou1.htm
〒070-0040 旭川市10条通11
TEL：0166-23-8195
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/asj/

〒036-8356 弘前市下銀町14-2
TEL：0172-36-7474 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/hiro-jiso.html

〒080-0801 帯広市東1条南1-1-2
TEL：0155-22-5100
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/obj/index.htm

〒085-0805 釧路市桜ヶ岡1-4-32
TEL：0154-92-3717
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/ksj/index.htm

〒090-0061 北見市東陵町36-3
TEL：0157-24-3498
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/ktj/index.htm

〒040-8552 函館市中島町37-8
TEL：0138-54-4152
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/hkj/index.htm

〒068-0828 岩見沢市鳩が丘1-9-16
TEL：0126-22-1119
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/iwj/index.htm
〒050-0082 室蘭市寿町1-6-12
TEL：0143-44-4152
月曜日～金曜日 8時45分～17時30分（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/mrj/index.htm

〒038-0003 青森市石江字江渡5-1
TEL：017-781-9744 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/chuojisou.html

北見児童相談所

岩見沢児童相談所

室蘭児童相談所

中央児童相談所

弘前児童相談所

旭川児童相談所
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3 

3　岩手

4　宮城

5　秋田

〒988-0066 気仙沼市東新城3-3-3
TEL：0226-21-1020
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.kesennuma.miyagi.jp/kosodate/k006/040/060/20160906114246.html

〒989-6161 大崎市古川駅南2-4-3
TEL：0229-22-0030
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/nh-jisou/

〒010-1602 秋田市新屋下川原町1-1
TEL：018-862-7311(24時間365日) Mail：chuuoujidousoudanjo@pref.akita.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30〜17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/jisou

〒018-5601 大館市十二所字平内新田237-1
TEL：0186-52-3956 Mail：soudan@mail2.pref.akita.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/k-jisou
〒013-8503 横手市旭川1-3-46
TEL：0182-32-0500 Mail：soudan@mail2.pref.akita.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/m-jisou

八戸児童相談所

〒037-0046 五所川原市栄町10
TEL：0173-38-1555 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/goshogawarajiso.html

〒039-2574 上北郡七戸町字蛇坂55-1
TEL：0176-60-8086 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/shichinohe_jisou.html

中央児童相談所

北児童相談所

南児童相談所

福祉総合相談センター

宮古児童相談所

一関児童相談所

中央児童相談所

東部児童相談所

北部児童相談所

〒035-0073 むつ市中央1-1-8
TEL：0175-23-5975 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/mutujisou.html
〒020-0015 盛岡市本町通3-19-1
TEL：019-629-9600
月曜日から金曜日（祝日，年末年始を除く） 8:30～17:15（12:00～13:00を
除く）

https://www.pref.iwate.jp/fukushisoudan/1027192.html

〒027-0075 宮古市和見町9-29
TEL：0193-62-4059
月曜日から金曜日（祝日，年末年始を除く） 8:30～17:15
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/kosodate/kikan/miyako/index.html

〒021-0027 一関市竹山町5-28
TEL：0191-21-0560
月曜日から金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/kosodate/kikan/ichinoseki/index.html
〒981-1217 名取市美田園2-1-4
TEL：022-784-3583
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/cr-jisou/

〒986-0850 石巻市あゆみ野5-7
TEL：0225-95-1121
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-jisou/

気仙沼支所

〒039-1101 八戸市大字尻内町字鴨田7
TEL：0178-27-2271 Mail：kodomo-madoguchi@pref.aomori.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/ha-jiso.html
五所川原児童相談所

七戸児童相談所

むつ児童相談所
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6　山形

7　福島

8　茨城

9　栃木

〒308-0841 筑西市二木成615
TEL：0296-24-1614
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/chikujiso/sodan/shimoji/index.html
〒320-0071 宇都宮市野沢町4-1
TEL：028-665-7830 Mail：chuuou-js@pref.tochigi.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e68/

〒328-0042 栃木市沼和田町17-22
TEL：0282-24-6121 Mail：kennan-js@pref.tochigi.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e69/

〒970-8033 いわき市自由が丘38-15
TEL：0246-28-3346 Mail：hama.jisou@pref.fukushima.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/soudan-hama.html

〒975-0031 南相馬市原町区錦町1-30
TEL：0244-26-1135
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/sopudan-minamisouma.html

〒310-0005 水戸市水府町864-16
TEL：029-221-4150
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/fukusise/sodan/fukuso/jisotop.html

〒317-0072 日立市弁天町3-4-7
TEL：0294-22-0294
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/hitajiso/index.html
〒311-1517 鉾田市鉾田1367-3
TEL：0291-33-4119
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/soshiki/hokenfukushi/hokojiso/index.html
〒300-0812 土浦市下高津3-14-5
TEL：29-821-4595
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/tsuchijiso/index.html

〒997-0013 鶴岡市道形町49-6
TEL：0235-22-0790
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/ou/kosodatesuishin/097003/
〒960-8002 福島市森合町10-9
TEL：024-534-5101
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/kikan-f.html

〒963-8540 郡山市麓山1-1-1
TEL：024-935-0611 Mail：tyuuou.jisoukooriyama@pref.fukushima.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/kikan-f.html

〒961-0074 白河市字郭内127
TEL：0248-22-5648
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/soudan-sirakawa.html
〒965-0003 会津若松市一箕町大字八幡字門田1-3
TEL：0242-23-1400 Mail：aidu.jisou@pref.fukushima.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

aidu.jisou@pref.fukushima.jp

〒967-0004 南会津町田島字天道沢甲2542-2
TEL：0241-63-0309
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21035a/kikan-f.html

〒990-0031 山形市十日町1-6-6
TEL：023-627-1195
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamagata.jp/ou/kosodatesuishin/091020/

筑西児童相談所

中央児童相談所

県南児童相談所

県北児童相談所

中央児童相談所

日立児童相談所

鉾田児童相談所

土浦児童相談所

中央児童相談所

県中児童相談所

会津児童相談所

浜児童相談所

福祉相談センター

庄内児童相談所

白河相談室

南会津相談室

南相馬相談室

〒329-2723 那須塩原市南町7-20
TEL：0287-36-1058 Mail：kenhoku-js@pref.tochigi.lg.jp
月曜日から金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.tochigi.lg.jp/e70/index.html
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1

10　群馬

11　埼玉

12　千葉

〒297-0029 茂原市高師3007-6
TEL：0475-27-1733
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒299-1151 君津市中野4-18-9
TEL：0439-55-3100
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒343-0033 越谷市恩間402-1
TEL：048-975-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0612/index.html
〒340-0035 草加市西町425-2
TEL：048-920-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0615/index.html

〒263-0016 千葉市稲毛区天台6-5-2
TEL：043-253-4101
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html
〒272-0026 市川市東大和田2-8-6
TEL：047-370-1077
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒277-0831 柏市根戸445-12
TEL：04-7131-7175
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html
〒288-0813 銚子市台町2183
TEL：0479-23-0076
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始(12/28～1/3)を除く）

https://www.pref.chiba.lg.jp/jika/soudan/jidou/soudanjo.html

〒373-0033 太田市西本町41-34
TEL：0276-31-3721
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/03/p08210003.html

〒362-0013 上尾市上尾村1242-1
TEL：048-775-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0607/index.html

〒333-0848 川口市芝下1-1-56
TEL：048-262-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0608/index.html
〒350-0838 川越市宮元町33-1
TEL：049-223-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0609/index.html

〒359-0042 所沢市並木1-9-2
TEL：04-2992-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0610/index.html
〒360-0014 熊谷市箱田5-12-1
TEL：048-521-4152
平日 8:30～18:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki/b0611/index.html

〒379-2166 前橋市野中町360-1
TEL：027-261-1000 Mail：chuuji@pref.gunma.lg.jp
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/07/p08200002.html

〒377-0027 渋川市金井394
TEL：0279-20-1010
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/03/p08210003.html
〒370-0829 高崎市高松町6
TEL：027-322-2498
月曜～金曜 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gunma.jp/03/p08210003.html

東部児童相談所

北部支所

西部児童相談所

中央児童相談所

中央児童相談所

市川児童相談所

柏児童相談所

銚子児童相談所

東上総児童相談所

君津児童相談所

中央児童相談所

南児童相談所

川越児童相談所

所沢児童相談所

熊谷児童相談所

越谷児童相談所

草加児童相談所
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13　東京

14　神奈川

〒135-0051 江東区枝川3-6-9
TEL：03-3640-5432
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/koutou.html

〒167-0052 杉並区南荻窪4-23-6
TEL：03-5370-6001
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/suginami.html
〒187-0002 小平市花小金井1-31-24
TEL：042-467-3711
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/kodaira.html
〒193-0931 八王子市台町3-17-30
TEL：042-624-1141
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/hatiouji.html

〒169-0074 新宿区北新宿4-6-1
TEL：03-5937-2302
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/center.html
〒114-0002 北区王子6-1-12
〒116-0002 荒川区荒川1-50-17（荒川地区にお住まいの方のみ）

TEL：03-3913-5421
TEL：03-3802-3765（荒川区にお住まいの方のみ）

【北児童相談所】平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

【荒川区子ども家庭相談センター】平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除

く）
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/kita.html
https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a039/kosodate/sougou_center.html（荒川区子

ども家庭総合センター）

〒140-0001 品川区北品川3-7-21
TEL：03-3474-5442
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/sinagawa.html

〒190-0012 立川市曙町3-10-19
TEL：042-523-1321
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/tatikawa.html

〒252-0813 藤沢市亀井野3119
TEL：0466-84-1600
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/w6j/index.html

〒254-0075 平塚市中原3-1-6
TEL：0463-73-6888
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/zp5/index.html
〒238-0006 横須賀市日の出町1-4-7
TEL：046-828-7050
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/me8/index.html
〒250-0042 小田原市荻窪350-1
TEL：0465-32-8000
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/y6u/index.html
〒243-0004 厚木市水引2-3-1
TEL：046-224-1111
平日 8:30～17:15（祝日を除く）

http://www.pref.kanagawa.jp/docs/dp3/index.html

中央児童相談所

平塚児童相談所

鎌倉三浦地域児童相談所

小田原児童相談所

厚木児童相談所

児童相談センター

北児童相談所

品川児童相談所

立川児童相談所

江東児童相談所

杉並児童相談所

小平児童相談所

八王子児童相談所

足立児童相談所 〒123-0872 足立区江北3-8-12
TEL：03-3854-1181
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/adati.html
〒206-0024 多摩市諏訪2-6
TEL：042-372-5600
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/jicen/info/jisou_info/tama.html

多摩児童相談所

 



43 

7 

15　新潟

16　富山

17　石川

18　福井

19　山梨

20　長野

〒926-0031 七尾市古府町そ部8番1
TEL：0767-53-0811
月曜～金曜（祝日を除く）8時30分～17時45分
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hc/fukusou/chuoujisou/choujisou.html

〒910-0026 福井市光陽2-3-36
TEL：0776-24-5138
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/soudansyo/

〒914-0074 敦賀市角鹿町1-32
TEL：0770-22-0858
月曜日～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.fukui.lg.jp/doc/tsuruga-jidou/
〒400-0005 甲府市北新1-2-12
TEL：055-254-8617
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.yamanashi.jp/jiso-chuo/
〒402-0054 都留市田原3-5-24
TEL：0554-45-7838
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時15分
https://www.pref.yamanashi.jp/jiso-tsuru/index.html

〒943-0807 上越市春日山町3-4-17
TEL：025-524-3355
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html

〒380-0872 長野市大字南長野妻科144
TEL：026-238-8010
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/chuojido/koikishien.html

〒390-1401 松本市波田9986
TEL：0263-91-3370
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/matsujido/index.html

〒950-0121 新潟市江南区亀田向陽4-2-1
TEL：025-381-1111
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/chuofukushi/

〒940-0857 長岡市沖田1-237
TEL：0258-35-8500
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html

〒957-8511 新発田市豊町3-3-2
TEL：0254-26-9131
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html
〒949-6680 南魚沼市六日町620-2
TEL：025-770-2400
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.niigata.lg.jp/sec/shougaifukushi/1356764278382.html

〒930-0964 富山市東石金町4-52
TEL：076-423-4000
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1245/index.html

〒933-0045 高岡市本丸町12-12
TEL：0766-21-2124
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.toyama.jp/cms_sec/1246/index.html
〒920-8557 金沢市本多町3-1-10
TEL：076-223-9553
平日 8時30分～17時45分（祝日を除く）

https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hc/fukusou/chuoujisou/choujisou.html

中央児童相談所

松本児童相談所

総合福祉相談所

敦賀児童相談所

中央児童相談所

都留児童相談所

富山児童相談所

高岡児童相談所

中央児童相談所

七尾児童相談所

中央児童相談所

長岡児童相談所

上越児童相談所

新発田児童相談所

南魚沼児童相談所
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21　岐阜

22　静岡

23　愛知

〒395-0157 飯田市大瀬木1107-54
TEL：0265-25-8300
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/iidajido/index.html
〒392-0131 諏訪市湖南3248-3
TEL：0266-52-0056
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/suwajido/index.html
〒385-0022 佐久市岩村田3152-1
TEL：0267-67-3437
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.nagano.lg.jp/sakujido/index.html

〒502-0854 岐阜市鷺山向井2563-79
TEL：058-273-1111
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22301/

〒503-0852 大垣市禾森町5-1458-10
TEL：0584-78-4838
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22305/koso.html
〒505-8508 美濃加茂市古井町下古井2610-1
TEL：0574-25-3111
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22305/

〒507-8708 多治見市上野町5-68-1
TEL：0572-23-1111
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kodomo/kekkon/jido-fukushi/22303/top.html

〒506-0032 高山市千島町35-2
TEL：0577-32-0594
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.gifu.lg.jp/kensei/ken-gaiyo/soshiki-annai/kenko-fukushi/sodan-
center/hida/

〒426-0026 藤枝市岡出山2-2-25
TEL：054-646-3570
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-760/jisou/index.html
〒415-0016 下田市中531-1
TEL：0558-24-2038
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-710/index.html

〒410-8543 沼津市髙島本町1-3
TEL：055-920-2085
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-730/jisou.html

〒416-0906 富士市本市場441-1
TEL：0545-65-2141
平日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-750/jidousoudanjyo.html
〒438-8622 磐田市見付3599-4
TEL：0538-37-2810
平日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.shizuoka.jp/kousei/ko-770/soudanbuindex.html
〒460-0001 名古屋市中区三の丸2-6-1
TEL：052-961-7250
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/owari-fukushi/jiso.html
〒496-8535 津島市西柳原町1-14
TEL：0567-25-8118
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/ama-fukushi/0000063394.html

中央児童・障害者相談センター

海部児童・障害者相談センター

中央児童相談所

賀茂児童相談所

東部児童相談所

富士児童相談所

西部児童相談所

中央子ども相談センター

西濃子ども相談センター

中濃子ども相談センター

東濃子ども相談センター

飛騨子ども相談センター

飯田児童相談所

諏訪児童相談所

佐久児童相談所
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24　三重

25　滋賀

〒475-0902 半田市宮路町1-1
TEL：0569-22-3939
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/chita-fukushi/0000051404.html

〒518-8533 伊賀市四十九町2802
TEL：0595-24-8060
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/
〒519-3695 尾鷲市坂場西町1-1
TEL：0597-23-3435
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒525-0072 草津市笠山7-4-45
TEL：077-562-1121 Mail：em30@pref.shiga.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html
〒522-0043 彦根市小泉町932-1
TEL：0749-24-3741 Mail：em31@pref.shiga.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html
〒520-0801 大津市におの浜4-4-5
TEL：077-548-7768 Mail：em32@pref.shiga.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shiga.lg.jp/kodomokatei/oshirase/103883.html

中央子ども家庭相談センター

彦根子ども家庭相談センター

大津・高島子ども家庭相談
センター

刈谷児童相談センター

北勢児童相談所

鈴鹿児童相談所

中勢児童相談所

南勢志摩児童相談所

伊賀児童相談所

紀州児童相談所

知多児童・障害者相談センター

西三河福祉相談センター

豊田加茂児童・障害者相談
センター

新城設楽児童・障害者相談
センター

東三河児童・障害者相談センター

一宮児童相談センター

春日井児童相談センター

〒444-0860 岡崎市明大寺本町1-4
TEL：0564-27-2779
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/nishimikawa-fukushi/nishimikawa-
fukushi.html#jido
〒471-0024 豊田市元城町3-17
TEL：0565-33-2211
月曜日～金曜日 8:45～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/toyotakamo-fukushi/0000023254.html

〒441-1326 新城市字中野6-1
TEL：0536-23-7366
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/shinshiroshitara-fukushi/

〒440-0806 豊橋市八町通5-4
TEL：0532-54-6465
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/higashimikawa-fukushi/0000050109.html

〒491-0917 一宮市昭和1-11-11
TEL：0586-45-1558
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/ichinomiya-jiso/0000013225.html
〒480-0304 春日井市神屋町713-8
TEL：0568-88-7501
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kasugai-jiso/

〒448-0851 刈谷市神田町1-3-4
TEL：0566-22-7111
平日 8:45～17:30（休日及び12/29～1/3を除く）

https://www.pref.aichi.jp/soshiki/kariya-jiso/kariya-jiso.html

〒510-0894 四日市市大字泊村977-1
TEL：059-347-2030
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒513-0809 鈴鹿市西条5-117
TEL：059-382-9794
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒514-0113 津市一身田大古曽694-1
TEL：059-231-5666
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

〒516-8566 伊勢市勢田町628-2
TEL：0596-27-5143
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.mie.lg.jp/JIDOUCEN/

9 
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26　京都

27　大阪

28　兵庫

京田辺支所

洲本分室

尼崎駐在
（※電話は西宮こども家庭セン
ターに転送されます）

中央こども家庭センター

西宮こども家庭センター

川西こども家庭センター

丹波分室

中央子ども家庭センター

池田子ども家庭センター

吹田子ども家庭センター

東大阪子ども家庭センター

富田林子ども家庭センター

岸和田子ども家庭センター

家庭支援総合センター

宇治児童相談所

福知山児童相談所

〒605-0862 京都市東山区清水4-185-1
TEL：075-531-9600
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.kyoto.jp/kateisien-sogo/

〒611-0033 宇治市大久保町井ノ尻13-1
TEL：0774-44-3340
月～金 8:30～17:15
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

〒656-0021 洲本市塩屋2-4-5
TEL：0799-26-2075
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000002.html
〒662-0862 西宮市青木町3-23
TEL：0798-71-4670
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000003.html
〒661-0024 尼崎市三反田町1-1-1
TEL：06-6423-0801
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000003.html

〒666-0017 川西市火打1-22-8
TEL：072-756-6633
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000010.html
〒669-3309 丹波市柏原町柏原688
TEL：0795-73-3866
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html

〒610-0332 京田辺市興戸小モ詰18-1
TEL：0774-68-5520
月～金  8:30～17:15
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

〒620-0881 福知山市字堀小字内田1939-1
TEL：0773-22-3623
月～金 8:30～17:15
http://www.pref.kyoto.jp/kateishien/ouen_11jidousoudansyo.html

〒572-0838 寝屋川市八坂町28-5
TEL：072-828-0161
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kodomokatei/

〒563-0041 池田市満寿美町9-17
TEL：072-751-2858
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/ikedakodomo/

〒564-0072 吹田市出口町19-3
TEL：06-6389-3526
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/suitakodomo/
〒577-0809 東大阪市永和1-7-4
TEL：06-6721-1966
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/higashiosakakodomo/
〒584-0031 富田林市寿町2-6-1 大阪府南河内府民センタービル内

TEL：0721-25-1131
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/tondabayashikodomo/

〒596-0043 岸和田市宮前町7-30
TEL：072-445-3977
午前9時から午後5時45分まで(土日，祝祭日，年末年始を除く）

http://www.pref.osaka.lg.jp/kishiwadakodomo/

〒673-0021 明石市北王子町13-5
TEL：078-923-9966 Mail：Chuuoukodomo@pref.hyogo.lg.jp
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000002.html
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29　奈良

30　和歌山

31　鳥取

32　島根

〒680-0901 鳥取市江津318-1
TEL：0857-23-6080
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tottori.lg.jp/34994.htm

〒682-0021 倉吉市宮川町2-36
TEL：0858-23-1141
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=39044
〒690-0823 松江市西川津町3090-1
TEL：0852-21-3168 Mail：tyuojiso@pref.shimane.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/chuojiso/

〒685-8601 隠岐郡隠岐の島町港町塩口24
TEL：08512-2-9706
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/chuojiso/

〒693-0051 出雲市小山町70
TEL：0853-21-0007
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/izumojiso/

〒697-0005 浜田市上府町イ2591
TEL：0855-28-3560 Mail：hamadajiso@pref.shimane.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/hamajiso/

〒698-0041 益田市高津4-7-47
TEL：0856-22-0083 Mail：masudajiso@pref.shimane.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.shimane.lg.jp/masudajiso/

中央児童相談所

米子児童相談所

倉吉児童相談所

中央児童相談所

出雲児童相談所

浜田児童相談所

益田児童相談所

隠岐相談室

中央こども家庭相談センター

高田こども家庭相談センター

子ども・女性・障害者相談
センター

紀南児童相談所

新宮分室

姫路こども家庭センター

豊岡こども家庭センター

〒641-0014 和歌山市毛見1437-218
TEL：073-445-5312
平日　9:00～17:45（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/040402/gaiyo.html

〒646-0011 田辺市新庄町3353-9
TEL：0739-22-1588
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/faq/answer/faq_a22028.html

〒647-8551 新宮市緑ヶ丘2-4-8
TEL：0735-21-9634
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/130700/kenkou/kenkou/jiso.html

〒670-0092 姫路市新在家本町1-1-58
TEL：079-297-1261
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html

〒668-0063 豊岡市正法寺446
TEL：0796-22-4314
平日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://web.pref.hyogo.lg.jp/kf22/hw30_000000001.html

〒630-8306 奈良市紀寺町833
TEL：0742-26-3788
月曜日～金曜日 8:30～17:15
http://www.pref.nara.jp/1727.htm

〒635-0095 大和高田市大中17-6
TEL：0745-22-6079
月曜日～金曜日 9:00～17:00
http://www.pref.nara.jp/12427.htm

〒683-0052 米子市博労町4-50
TEL：0859-33-1471
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tottori.lg.jp/dd.aspx?menuid=39045
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33　岡山

34　広島

35　山口

〒700-0807 岡山市北区南方2-13-1
TEL：086-235-4152
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/192/
〒710-0052 倉敷市美和1-14-31
TEL：086-421-0991
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/193/

〒714-8502 笠岡市六番町2-5
TEL：0865-69-1680
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/page/detail-28775.html

〒716-8585 高梁市落合町近似286-1
TEL：0866-21-2833
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/page/detail-28775.html
〒718-8550 新見市高尾2400
TEL：0866-21-2833
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/page/detail-28775.html
〒708-0004 津山市山北288-1
TEL：0868-23-5131
月曜日～金曜日 8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okayama.jp/soshiki/194/
〒734-0003 広島市南区宇品東4-1-26
TEL：082-254-0381
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝祭日，年末年始を除く）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kodomokateicenter/1170806048844.html

〒720-0838 福山市瀬戸町山北291-1
TEL：084-951-2340
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝祭日，年末年始を除く）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kodomokateisenta/
〒728-0013 三次市十日市東4-6-1
TEL：0824-63-5181
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝祭日，年末年始を除く）

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kodomokateisenta/

〒753-0814 山口市吉敷下東4-17-1
TEL：083-902-2189
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a13200/fukushisougou/tyuuouzisou.html
〒740-0016 岩国市三笠町1-1-1
TEL：0827-29-1513
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒745-0836 周南市慶万町2-13
TEL：0834-21-0554
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒755-0033 宇部市琴芝町1-1-50
TEL：0836-39-7514
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒751-0823 下関市貴船町3-2-2
TEL：083-223-3191
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

〒758-0041 萩市江向531-1
TEL：0838-22-1150
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a121002/conference/child.html

中央児童相談所

岩国児童相談所

周南児童相談所

宇部児童相談所

下関児童相談所

萩児童相談所

中央児童相談所

倉敷児童相談所

津山児童相談所

西部こども家庭センター

東部こども家庭センター

北部こども家庭センター

井笠相談室

高梁分室

高梁分室新見相談室
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36　徳島

37　香川

38　愛媛

39　高知

40　福岡

〒770-0942 徳島市昭和町5-5-1
TEL：088-622-2205
平日 10時～16時（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/kosodateshien/20090328000
13/
〒774-0011 阿南市領家町野神319
TEL：0884-22-7130
月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kurashi/jinken/5001674
〒777-0005 美馬市穴吹町穴吹字明連23
TEL：0883-53-3110
月曜日～金曜日 9:00～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/2012103100202

〒760-0004 高松市西宝町2丁目6-32
TEL：087-862-8861
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kj-soudan/

福岡児童相談所

久留米児童相談所

田川児童相談所

大牟田児童相談所

宗像児童相談所

京築児童相談所

福祉総合支援センター

東予子ども・女性支援センター

南予子ども・女性支援センター

中央児童相談所

幡多児童相談所

中央こども女性相談センター

南部こども女性相談センター

西部こども女性相談センター

子ども女性相談センター

西部子ども相談センター 〒763-0082 丸亀市土器町東8丁目526
TEL：0877-24-3173
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kagawa.lg.jp/kj-soudan/seibu/index.html

〒790-0811 松山市本町7-2
TEL：089-922-5040
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ehime.jp/h20116/h20116.html
〒792-0825 新居浜市星原町14-38
TEL：0897-43-3000
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ehime.jp/h20117/h20117.html

〒798-0060 宇和島市丸之内3-1-19
TEL：0895-22-1245
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.ehime.jp/h20118/h20118.html

〒780-8081 高知市若草町10-5
TEL：088-821-6700 Mail：060403@ken.pref.kochi.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060403/
〒787-0050 四万十市渡川1-6-21
TEL：0880-37-3159 Mail：060404@ken.pref.kochi.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/060404/
〒816-0804 春日市原町3-1-7
TEL：092-586-0023
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/fukuoka-ccc.html

〒830-0047 久留米市津福本町281
TEL：0942-32-4458
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603408/

〒826-0041 田川市大字弓削田188
TEL：0947-42-0499
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/tagawajisou.html

〒836-0027 大牟田市西浜田町4-1
TEL：0944-54-2344
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603708/

〒811-3436 宗像市東郷5-5-3
TEL：0940-37-3255
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603302/
〒828-0021 豊前市大字八屋2007-1
TEL：0979-84-0407
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/soshiki/4603602/
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41　佐賀

42　長崎

43　熊本

44　大分

45　宮崎

46　鹿児島

47　沖縄

中央児童相談所

中央児童相談所

八代児童相談所

中央児童相談所

中津児童相談所

中央児童相談所

北部児童相談所

長崎こども・女性・障害者支援
センター

佐世保こども・女性・障害者支
援
センター

中央児童相談所

都城児童相談所

延岡児童相談所

中央児童相談所

大島児童相談所

大隅児童相談所

八重山分室

〒894-0012 奄美市名瀬小俣町20-2
TEL：0997-53-6070 Mail：osumijiso@pref.kagoshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.kagoshima.jp/ab02/soshiki/hoken/desaki/oosimajiso.html
〒893-0011 鹿屋市打馬2-16-6
TEL：0994-43-7011　Mail：osumijiso@pref.kagoshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.kagoshima.jp/ab02/soshiki/hoken/desaki/oosumijiso.html
〒903-0804 那覇市首里石嶺町4-404-2
TEL：098-886-2900
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.jp/site/kodomo/jiso-chuo/toppage.html
〒907-0002 石垣市真栄里438-1（八重山福祉保健所内）

TEL：0980-88-7801
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/jiso-chuo/sodan/soudannaiyou.html

〒840-0851 佐賀市天祐1-8-5
TEL：0952-26-1212
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji0031966/index.html

〒847-0012 唐津市大名小路3-1
TEL：0955-73-1141
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.saga.lg.jp/kiji0031966/index.html
〒852-8114 長崎市橋口町10-22
TEL：095-844-6166
月曜日から金曜日9時00分から17時45分
土曜日・日曜日（新規相談及び緊急の相談に限る）9時00分から17時00分
http://www.pref.nagasaki.jp/section/na-shien-c/

〒857-0034 佐世保市万徳町10-3
TEL：0956-24-5080
月曜日から金曜日9時から17時45分
土曜日・日曜日（新規相談及び緊急の相談に限る）9時から17時45分
https://www.pref.nagasaki.jp/section/sa-shien-c/
〒861-8039 熊本市東区長嶺南2-3-3
TEL：096-381-4451
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_30391.html
〒866-8555 八代市西片町1660
TEL：0965-33-3247
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_30391.html

〒870-0889 大分市荏隈5丁目

TEL：097-544-2016
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.oita.jp/site/jiso/
〒871-0024 中津市中央町1-10-22
TEL：0979-22-2025
月曜日～金曜日 9:00～17:00（緊急時を除く）

http://www.pref.oita.jp/site/12402-nakatsu-jisou/

〒880-0032 宮崎市霧島1-1-2
TEL：0985-26-1551
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/page00154.html

〒885-0017 都城市年見町14-1-1
TEL：0986-22-4294
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/nambu_kodomo/index.html

〒882-0803 延岡市大貫町1-2845
TEL：0982-35-1700
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/desaki/kenko/kodomo/20190709101036.html

〒891-0175 鹿児島市桜ヶ丘6-12
TEL：099-264-3003　Mail：jiso@pref.kagoshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kagoshima.jp/shisetsu/soudan/002.html
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48　札幌市

49　仙台市

50　さいたま市

51　千葉市

52　世田谷区

53　江戸川区

54　横浜市

55　川崎市

こども家庭センター

中部児童相談所

北部児童相談所

千葉市児童相談所

世田谷区児童相談所

江戸川区児童相談所

中央児童相談所

西部児童相談所

南部児童相談所

北部児童相談所

コザ児童相談所

札幌市児童相談所

仙台市児童相談所

北部児童相談所

南部児童相談所

宮古分室

〒232-0024 横浜市南区浦舟町3-44-2
TEL：045-260-6510
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html
〒240-0001 横浜市保土ケ谷区川辺町5-10
TEL：045-331-5471
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html

〒235-0045 横浜市磯子区洋光台3-18-29
TEL：045-831-4735
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html
〒224-0032 横浜市都筑区茅ケ崎中央32-1
TEL：045-948-2441
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-
kyoiku/oyakokenko/sodanjo/jisou-soudanjo.html

〒212-0058 川崎市幸区鹿島田1-21-9
TEL：044-542-1234
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030805.html

〒213-0013 川崎市高津区末長1-3-9
TEL：044-877-8111
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030824.html
〒214-0038 川崎市多摩区生田7-16-2
TEL：044-931-4300
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.kawasaki.jp/450/page/0000030831.html

〒906-0007 宮古島市平良東仲宗根476
TEL：0980-75-6505
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/jiso-chuo/sodan/soudannaiyou.html
〒904-2143 沖縄市知花6-34-6
TEL：098-937-0859
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.okinawa.lg.jp/site/kodomo/jiso-koza/index.html
〒060-0007 札幌市中央区北7条西26
TEL：011-622-8630
月曜日～金曜日 8:45～17:15（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.sapporo.jp/kodomo/jisou/jidousoudansho.html

〒981-0908 仙台市青葉区東照宮1-18-1
TEL：022-219-5111
月曜日～金曜日 午前8時30分～午後5時00分（祝日，年末年始を除く）

http://www.city.sendai.jp/jido-
hogoshien/kurashi/kenkotofukushi/kosodate/sodan/kyoiku/sodanjo.html

〒330-0071 さいたま市浦和区上木﨑4-4-10
TEL：048-711-2416
月曜日～金曜日 8:30～18:00（年末年始を除く）

https://www.city.saitama.jp/006/015/028/004/p009713.html
〒330-0071 さいたま市浦和区上木﨑4-4-10
TEL：048-711-2416
月曜日～金曜日 8:30～18:00（年末年始を除く）

https://www.city.saitama.jp/006/015/028/004/p009713.html

〒261-0003 千葉市美浜区高浜3-2-3
TEL：043-277-8880
月曜日～金曜日 8:45～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.chiba.jp/shisetsu/shiyakusho/0021.html
〒156-0043 世田谷区松原6-41-7
TEL：03-6379-0697
月曜日から金曜日8時30分から17時まで（祝日、年末年始を除く）

https://www.city.setagaya.lg.jp/mokuji/kodomo/009/005/d00185374.html
〒132-0021 江戸川区中央3-4-18
TEL：03-5678-1810
月曜日～土曜日  8:30～17:00（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.edogawa.tokyo.jp/jiso/index.html
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56　相模原市

57　横須賀市

58　新潟市

59　金沢市

60　静岡市

61　浜松市

62　名古屋市

63　京都市

64　大阪市

65　堺市

66　神戸市

〒650-0044 神戸市中央区東川崎町1-3-1
TEL：078-382-2525
平日 8時45分から17時30分
https://www.city.kobe.lg.jp/a46945/kosodate/sodan/center/index.html

〒590-0808 堺市堺区旭ヶ丘中町4-3-1（堺市立健康福祉プラザ3階）

TEL：072-245-9197
平日 9:00～17:30（祝日，年末年始）

https://www.city.sakai.lg.jp/yoyakuanai/bunrui/fukushi/kenkofukushi/kodomosodan
.html

〒547-0026 大阪市平野区喜連西6-2-55
TEL：06-6718-5050
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000497423.html

〒540-0003 大阪市中央区森ノ宮中央1-17-5
TEL：06-4301-3100
月曜日～金曜日 9:00～17:30（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000497423.html

〒612-8434 京都市伏見区深草加賀屋敷町24-26
TEL：075-612-2727
平日 8:30～17:00
http://www2.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/kodomosos/jidosodansho/aboutus/index.
html

〒602-8155 京都市上京区竹屋町通千本東入主税町910-25
TEL：075-801-2929
平日 8:30～17:00
http://www2.city.kyoto.lg.jp/hokenfukushi/kodomosos/jidosodansho/aboutus/index.
html

堺市子ども相談所

こども家庭センター

京都市児童相談所

京都市第二児童相談所

大阪市こども相談センター

大阪市南部こども相談
センター

新潟市児童相談所

金沢市児童相談所

静岡市児童相談所

浜松市児童相談所

名古屋市中央児童相談所

名古屋市西部児童相談所

名古屋市東部児童相談所

相模原市児童相談所

横須賀市児童相談所

〒430-0929 浜松市中区中央1-12-1
TEL：053-457-2703
月曜日～金曜日 8時30分～17時15分（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.hamamatsu.shizuoka.jp/jidosodan/soudan/jiso/index.html
〒466-0858 名古屋市昭和区折戸町4-16
TEL：052-757-6111
月曜日から金曜日(祝日及び休日は除く)　午前8時45分から午後5時15分
http://www.city.nagoya.jp/kodomoseishonen/page/0000010318.html

〒454-0875 名古屋市中川区小城町1-1-20
TEL：052-365-3231
月曜日から金曜日(祝日及び休日は除く)　午前8時45分から午後5時15分
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/19-3-3-16-0-0-0-0-0-0.html

〒458-0801 名古屋市緑区鳴海町字小森48-5
TEL：052-899-4630
月曜日から金曜日(祝日及び休日は除く)　午前8時45分から午後5時15分
http://www.city.nagoya.jp/kurashi/category/19-3-3-17-0-0-0-0-0-0.html

〒252-0206 相模原市中央区淵野辺2-7-2
TEL：042-730-3500
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/shisetsu/hoken_fukushi/fukushi/100283
4.html
〒238-8525 横須賀市小川町16
TEL：046-820-2323
月曜日～金曜日 8:30～17:00
https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/3920/sisetu/fc100000802.html

〒951-8133 新潟市中央区川岸町1-57-1
TEL：025-230-7777 Mail：jiso@city.niigata.lg.jp
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.niigata.lg.jp/kosodate/ninshin/shien/kateiyoikukonnan/jisou.html

〒921-8171 金沢市富樫3-10-1
TEL：076-243-4158
月曜～金曜（祝日を除く）9時～17時45分
https://www.pref.ishikawa.lg.jp/hc/fukusou/chuoujisou/choujisou.html

〒420-0947 静岡市葵区堤町914-417
TEL：054-275-2871
月曜日～金曜日 8時30分～17時15分（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.shizuoka.lg.jp/000_007277.html
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67　明石市

68　岡山市

69　広島市

70　北九州市

71　福岡市

72　熊本市

こども総合相談センター

熊本市児童相談所

明石こどもセンター

岡山市こども総合相談所

広島市児童相談所

子ども総合センター

〒862-0971 熊本市中央区大江5-1-50
TEL：096-366-8181
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.pref.kumamoto.jp/kiji_30391.html

〒810-0065 福岡市中央区地行浜2-1-28
TEL：092-832-7100
月曜日から金曜日 8時30分から17時15分（祝祭日及び年末年始を除きます）

http://www.city.fukuoka.lg.jp/kodomo/egaokan/

〒804-0067 北九州市戸畑区汐井町1-6
TEL：093-881-4556
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.kitakyushu.lg.jp/ko-katei/file_0065.html

〒732-0052 広島市東区光町2-15-55
TEL：082-263-0694 Mail：jiso@city.hiroshima.lg.jp
月曜日～金曜日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.hiroshima.lg.jp/soshiki/85/172709.html

〒700-8546 岡山市北区鹿田町1-1-1
TEL：086-803-2525
平日 8:30～17:15（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.okayama.jp/kurashi/0000004451.html

〒674-0068 明石市大久保町ゆりのき通1-4-7
TEL：078-918-5281
平日 8:55～17:40（祝日，年末年始を除く）

https://www.city.akashi.lg.jp/kodomo/kodomo-c/index.html
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相談窓口 相談できること 住所
相談窓口
受付時間

ホームページURL
事務局 子育ての悩み、虐待の相談等 各地域で異なります。

ホームページをご参照ください。

TEL：04-7166-7355　Mail：maldives@sea.zaq.jp
平日（年末年始、祝日除く）9時～17時
https://ninteikodomoen.or.jp

各児童館 子どもからの遊びや生活など
に関する相談、保護者からの
子どもの遊びや生活、子育て
の悩みなどに関する相談

各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
https://kodomo-next.jp/

事務局・メール
相談

社会的養護を要する相談等 〒107-0052 東京都港区赤坂9-1-7-857
TEL： 03-3404-2024
メール相談：info@sensato.or.jp
https://www.zensato.or.jp/

電話相談
（子育て・思春
期・更年期）

思春期の悩みや、子育て、更
年期症状、高齢者の性の問題
を含めた女性の健康について

〒111-0054 東京都台東区鳥越2丁目12-2（日本助産

師会）

TEL：03-3866-3072
毎週火曜日（平日） 10時～16時
http://www.midwife.or.jp/general/consultation.html

各地の相談窓口 同上 各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
http://www.midwife.or.jp/general/supportcenter.html

子どもと家族の
メール相談窓口

子どもや家族からの相談全般 〒160-0015 東京都新宿区大京町23番地３　四谷

オーキッドビル７階
メール相談：kodomotokazoku@japsw.or.jp
24時間受付

http://www.japsw.or.jp/consultation_counter/index.htm

電話相談 子育ての悩み、虐待の相談等 〒157-0062 東京都世田谷区南烏山4丁目18-8
TEL：03-6909-0999

平日（年末年始、祝日除く）10時～17時
https://www.ccap.or.jp

各地の地域子育
て支援拠点

子育てに関する不安や悩みな
どの相談。
また、利用者支援事業基本型
を併設している地域子育て支
援 拠点は、専用の電話相談
ができます。相談内容は、子
育ての 悩み、家族の問題、
地域の子育て支援サービス等
の利用相談等。

各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
https://kosodatehiroba.com/150hiroba.html

チャイルドライ
ン
（18歳までの子

ども専用）

どんな話でも聴きます。ただ
話を聴いてほしいという電話
か ら、いじめ、虐待、性等
ジャンルは問いません。

〒162-0808 東京都新宿区天神町14番　神楽坂藤井ビ

ル5階

TEL：0120-99-7777
フリーダイヤル：16:00～21:00
（毎日チャット）相談：毎週木・金曜日， 第3土曜
日（不定期）
https://childline.or.jp/

子育て応援電話
ママパパライン

実施場所は下記
https://www.kodomo-npo.org/

NPO法人 こども・コムス

テーション・
いしかり

ママパパライン
ほっかいどう

〒061-3282 北海道石狩市花畔2条1丁目9-1 北ガスビ

ル2階
TEL：080-6062-4735
毎週月曜日（平日）13時～16時
http://comstation.sakura.ne.jp/renew/works/mamapapa

NPO法人 せんだい杜の子

ども劇場

ママパパライン
仙台

〒981-3133 仙台市泉区泉中央4-17-1
TEL：022-773-9140
毎週金曜日（平日）10時～16時
http://senmori.org/

会津子ども劇場 ママパパライン
ふくしま

〒965-0832 福島県会津若松市天神町27-33
TEL：0242-85-7878
木曜日（毎月第1・3）10時～16時
https://www.gurutto-aizu.com/detail/company_403.html

NPO法人 こうとう親子セ

ンター

ママパパライン
東京川の手

〒136-0072 東京都江東区大島二丁目9番28号
TEL：03-3633-0415
金曜日(毎月1・3) 13:00～16:00
https://www.kotooyako.com/mamapapaline

NPO法人 子どもNPO和歌
山県センター

ママパパライン
わかやま

〒640-8331 和歌山市美園町5-6-12
TEL：073-432-3690
毎週火曜日（平日）13時～16時
https://blog.goo.ne.jp/kodomonpowakayamakensenta

⑨児童虐待などに関する相談窓口について

子育て中の方が、子育ての悩
み、家族や自分自身のことな
ど、グチでも何でも話せる電
話相談

公益社団法人 日本精神保健福祉
士協会

社会福祉法人 子どもの虐待防止
センター

NPO法人 子育てひろば全国連絡

協議会

NPO法人 チャイルドライン支援

センター

NPO法人 子どもNPO・子ども劇

場全国センター

所管団体

一般社団法人 全国認定こども園
連絡協議会

一般財団法人 児童健全育成推進
財団

公益財団法人 全国里親会

公益財団法人 日本助産師会
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1) 国立精神・神経医療研究センター 認知行動療法センター

2) 愛知学院大学 心理学部

子育て・虐待防
止ホットライン

子育ての悩み・子ども虐待に
関する相談

〒460-0002 愛知県名古屋市中区丸の内 1-4-4-404
【メール相談】
http://www.jcapnet.jp/consult/kiyaku.php#agreeform
24時間（返信に時間がかかる場合あり）

www.jcapnet.jp/

NPO法人 CAPNA CAPNAホットラ

イン

子育ての悩み・子ども虐待に
関する相談

〒460-0002 名古屋市中区丸の内1-4-4-404
TEL：052-232-2880
平日（年末年始，祝日除く）11時～14時
http://capna.jp/

愛育相談所 子どもの心理療法、心理検査
等

〒106-8580 東京都港区南麻布5-6-8
TEL：03-3473-8314
平日（年末年始、祝日除く）9時～17時
http://www.boshiaiikukai.jp/research_soudan.html

全国学童保育連
絡協議会

学童保育の保育内容・運営内
容に関しての相談、地域連絡
協 議会の紹介

TEL：03-3813-0477
〒113-0033 東京都文京区本郷2-26-13
平日（年末年始、祝日除く） 10時～17時
http://www2s.biglobe.ne.jp/~Gakudou/

協議会に加盟す
る全センター
（134ヶ所）が

各々対応

子育ての悩み、虐待の相談等 各地域で異なります。
ホームページをご参照ください。
http://www4.ttn.ne.jp/~e-jikasen/

各自治体相談窓
口

子育ての悩み、虐待の相談等 各自治体で異なります。
ホームページをご参照ください。
http://www.phcd.jp/

一般社団法人 京都精神分
析心理療法研究所   KIPP
災害対策委員会

新型コロナここ
ろの
健康相談電話

新型コロナウイルス感染症の
流行によるこころの問題

〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1東京交通会

館5階（日本臨床心理士会）

〒113-0033 東京都文京区本郷2-27-8ユニゾ本郷二丁

目ビル（日本公認心理師協会）
TEL：050-3628-5672
毎週月曜～土曜 10時～13時（※祝日を含む）

http://www.jsccp.jp/info/infonews/detail?no=730

一般社団法人 東京公認心
理師協会

こども相談室 子ども自身からの相談、及
び、子育てをしているご家族
から
の相談をお受けします。子ど
もに関わることなら、どんな
ことでも相談できます。

〒113-0033 東京都文京区本郷2丁目29-2 小山ビル1
階

TEL：03-3868-3626
毎日（月・木曜日を除く）10時～12時，13時～16時
http://www.tsccp.jp/k_s/index.html

〒169-0075 東京都新宿区高田馬場3-2-14-41（日本

公認心理師養成機関連盟）
〒612-8083 京都市伏見区京町4丁目156番地1 桃山

ビル4階
メール相談：hanatodokebito2020@gmail.com
開館時間：9:00～17:00（土・日・祝日を除く）

https://www.kipp-u.co.jp/corona.html

一般社団法人 日本臨床心理士会
一般社団法人 日本公認心理師協
会

全国児童家庭支援センター協議会

全国保健所長会

一般社団法人 日本公認心理士養
成機関連盟

花届け人2020

新型コロナウイルス感染症の
影響によって生じている様々
な 心理的な悩み（メールで
受付し、電話等で対応しま
す。）

日本子どもの虐待防止民間ネット
ワーク

社会福祉法人 恩賜財団母子愛育
会

全国学童保育連絡協議会


